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Resumo:
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conteudo:
Quando tudo parecia perdido, a doacao de 6rgédos deu uma
nova chance de vida

A histéria de Mili Udani e seu filho Deyaan é uma licdo de amor, perdao e esperanca.

Quando Deyaan, de sete anos, comecou a se queixar de dores de cabeca durante uma viagem a
india, ninguém imaginava o que estava por vir. Pouco tempo depois, os médicos disseram a méae
gue seu filho sofria de hemorragia cerebral e que nada poderia ser feito para salva-lo. Para Mili,
foi como se o mundo desabasse sobre ela.

Apos trés diagnosticos de morte cerebral, a tia de Deyaan questionou Mili se ela havia pensado
bet365 bet 5 get 150 doar os orgaos de seu filho. Neste momento, um flashback surpreendente a
levou de volta a uma conversa que havia tido com Deyaan algumas semanas antes.

Deyaan havia mostrado interesse bet365 bet 5 get 150 ver a carteira de motorista de bet365 bet
5 get 150 mae para verificar se ela estava registrada como doadora de 6rgaos. Ele disse a Mili
gue, quando crescesse, gostaria de doar seus 0rgaos se tivesse a oportunidade.

Mili decidiu honrar o ultimo desejo de seu filho e concordou bet365 bet 5 get 150 doar seus
orgaos. No entanto, seu marido e outros familiares se opuseram, temendo que isso pudesse
interferir no processo de renascimento que acreditavam como jainistas. Apesar da oposi¢éo, Mili
seguiu bet365 bet 5 get 150 frente e, logo depois, conheceu a mée da menina de sete anos que
recebeu o coracdo de Deyaan.

Este artigo também aborda a baixa taxa de doacao de 6rgaos entre as comunidades cultural e
linguisticamente diversas (Cald) na Australia e os fatores que contribuem para isso, como
barreiras linguisticas e culturais, além da falta de acesso a informacdes sobre doacéo de 6rgaos.

Quando a musica une e da vida nova

O governo australiano concedeu quase 400 mil délares bet365 bet 5 get 150 subvencdes para
apoiar a conscientizacao sobre a doacado de 6rgaos nas comunidades Cald.

Um dos eventos financiados sera um concerto publico gratuito com performances de jovens
artistas Cald, um duo doador-receptor, o rapper indigena Little G e a banda The Transplants,
composta por membros que receberam transplantes de érgaos.

Este artigo € uma homenagem a vida e a doacao de 6rgaos, mostrando como a musica pode unir
pessoas e dar esperanca.

Receitas Simples e Deliciosas com Peixe e Mariscos



Quando encontro peixe e mariscos belos e frescos, prefiro tratd-los de forma simples, geralmente
assando, grelhando ou cozinhando no forno com manteiga e ervas, ou acompanhados por um
molho leve a base de creme e ervas. A ideia € deixar 0 peixe e mariscos serem 0s protagonistas
do prato, com o0 minimo de preparo possivel para que bet365 bet 5 get 150 frescura natural
possa brilhar.

Filetes de sardinha grelhados bet365 bet 5 get 150 pdo com
'nduja

Essa receita é 6tima para aproveitar filetes de sardinha. Se vocé comprar sardinhas inteiras, tera
gue limpa-las e retirar as espinhas antes de prepara-las.

Ingredientes

- 8 filetes de sardinha desossados e sem pele
- 4 pdes moles
- Para o molho de 'nduja90g de manteiga macial50g de 'ndujal colher de sopa de folhas de
tomilho
Modo de Preparo
Para preparar o molho de 'nduja, bata a manteiga bet365 bet 5 get 150 um recipiente até que

figue cremosa. Adicione a 'nduja e misture até obter uma massa homogénea. Incorpore as folhas
de tomilho e reserve.

Asse os filetes de sardinha no forno ou bet365 bet 5 get 150 uma chapa grelhante untada com
Oleo por cerca de 6-7 minutos de cada lado. Espalhe o molho de 'nduja nos pées e coloque as
sardinhas quentes bet365 bet 5 get 150 cima. Aperte os paes para fazer sanduiches e sirva
imediatamente.

Assado de peixe branco com molho doce e adocado

Essa receita é deliciosa com qualquer tipo de peixe branco, mas é especialmente boa com
bacalhau. Acompanhe com batatas cozidas e saladas.

Ingredientes

- Para o molho doce e adocadol cebola média, picada4 colheres de sopa de azeite de
olival dente de alho, picado125ml de vinagre de vinho branco50ml de dgua2 colheres de
cha de agucar2 colheres de sopa de passas de uva8 graos de pimenta do reino

- Para o peixe4 bife de peixe branco (como bacalhau)Farinha para rolar o peixe4 colheres de
sopa de azeite de oliva2 colheres de sopa de salsa

Modo de Preparo
Frite a cebola bet365 bet 5 get 150 azeite de oliva até que esteja transparente. Adicione o

vinagre, a agua, o agucar, as passas, 0s graos de pimenta e a salsa. Deixe ferver por alguns
minutos até que o molho engross
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