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Resumo: "On Becoming a Guinea Fowl" no Cinema de
Cannes

A Ultima e impactante cena de "On Becoming a Guinea Fow!" de Rungano Nyoni € uma sintese
de tudo o que precedeu. O filme, sobre uma morte subita e segredos familiares no Zambia,
chega a uma conclusdo assobiada bet que aceita pix uma discusséo acalorada que ameaca
afogar toda a empatia. Trauma, misoginia e légica kafkiana se combinam bet que aceita pix
uma mistura toxica que é dificil de engolir, para nés e para seu personagem principal.

Para um filme que tem mantido uma temperatura uniforme bet que aceita pix seu estudo dos
valores familiares - e o grupo de pensamento que uma familia pode fomentar - finalmente, o seu
pulso acelera. Vocé percebe que a raiva, que parecia estar desacompanhada antes, estava la
todo o tempo.

Um filme premiado no Festival de Cannes

A primeira pelicula de Nyoni, "I Am Not A Witch", estourou no Festival de Cannes bet que aceita
pix 2024 e Ihe rendeu um BAFTA. A cineasta zambiana-britanica voltou ao festival com outro
trabalho mordaz, desta vez com o apoio de peso do distribuidor americano A24 ("Everything
Everywhere All At Once," "The Zone of Interest") e da produtora Element Pictures ("Poor
Things"), ganhando o prémio de melhor diretor na competicdo Un Certain Regard bet que aceita
pix 24 de maio.

Assim como bet que aceita pix estreia, uma satira sobre a pratica de campos de bruxas, também
situada no Zambia, o pais de nascenca de Nyoni, "Guinea Fowl" trata da injustica bet que aceita
pix estilo tragicbmico. Desta vez, a escritora e diretora tem como alvo o abuso histérico e o que
acontece quando o perpetrador ndo pode ou ndo quer ser responsabilizado.

Inspiracéo e pesquisa

A ideia surgiu de um enredo descartado para seu filme anterior, revelou Nyoni bet que aceita pix
uma entrevista durante o festival. Ela reviveu-a através de pesquisas intensivas, entrevistando
sobreviventes no Zambia para seu roteiro bet que aceita pix Bemba e bet que aceita pix inglés.

"O que encontrei bastante notavel foi como as pessoas sédo casual sobre o abuso sexual”, disse
ela. "As vezes, todo mundo conhece o perpetrador e senta-se & mesma mesa. Como se livrar
disso? Como se sentar a mesma mesa e pedir sal com alguém que vocé sabe que eles fazem
isso? E bizarro para mim. Como n&o se levantar e apenas incendiar tudo?"

Este é o ponto que Nyoni queria explorar. "A dificuldade de falar e a submissao que vocé
experimenta nesse siléncio”, disse ela, "é um assunto bet que aceita pix andamento” bet que
aceita pix bet que aceita pix filmografia.

Incentivos financeiros podem encorajar homens com
obesidade a perder peso, descobre pesquisa

Estimulos financeiros de até £400, juntamente com mensagens de texto, podem encorajar
homens que vivem com obesidade a perder peso, de acordo com uma pesquisa recente.



Estudo "Game of Stones"

A pesquisa, apresentada no Congresso Europeu de Obesidade (ECO), envolveu um ensaio
clinico aleatério de um ano com 585 homens que vivem com obesidade de Belfast, Bristol e
Glasgow. Eles foram randomicados bet que aceita pix trés grupos: mensagens de texto com
incentivos financeiros, mensagens de texto apenas e o0 grupo controle.

Treze e nove por cento dos participantes eram de um background socioeconémico inferior,
enquanto 40% tinham duas ou mais condi¢6es de saude de longo prazo.

Os homens que receberam mensagens de texto com incentivos financeiros receberam
mensagens motivacionais e dicas de alimentacdo saudavel. Eles também foram informados de
gue £400 seriam transferidos para eles no final do ensaio, mas perderiam dinheiro se ndo
alcancassem uma meta de perda de peso.

Periodo Metas de perda de peso Multa financeira
3 meses 5% do peso corporal £50
6 meses 10% do peso corporal £150

lano Manutencédo de 10% de perda de peso £200

Os homens que receberam apenas mensagens de texto receberam as mesmas mensagens, mas
sem o prémio financeiro.

O estudo descobriu que os homens que receberam incentivos financeiros juntamente com as
mensagens de texto perderam mais peso, com uma média de 4,8% de seu peso corporal. Isso
comparado com o grupo que recebeu apenas mensagens de texto, com uma perda de 2,7%, e
1,3% para o grupo controle.

Comentarios e conclusdes

A professora Pat Hoddinott, da Unidade de Pesquisa bet que aceita pix Enfermagem, Obstetricia
e Profissionais da Saude Aliados da Universidade de Stirling, que liderou o estudo, disse que
espera que o estudo seja adotado pelo NHS do Reino Unido.

Elle adicionou que os homens que vivem com obesidade ajudaram a projetar a estrutura dos
incentivos e ajudaram a escrever as mensagens de texto.

O estudo foi inspirado bet que aceita pix "contratos de depdsito”, bet que aceita pix que as
pessoas depositam seu proprio dinheiro e o perdem se nado alcancarem as metas de perda de
peso.

"No entanto, nem todos podem arcar com o proprio dinheiro, entdo projetamos o0 ensaio clinico
"Game of Stones", que BR um incentivo de endowment, onde o dinheiro € colocado bet que
aceita pix uma conta no inicio, permitindo que homens de baixa renda se juntem", disse
Hoddinott.
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