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Ataque bet dicas hoje sala de concerto na Russiae a
reivindicacdo do Estado Islamico

Houve um ataque bet dicas hoje uma sala de concertos 3 na RUssia, juntamente com a
reivindicacdo de responsabilidade do Estado Islamico.

Esse ataque lembra a matanga no teatro Bataclan bet dicas hoje 2024, 3 onde extremistas
atiraram contra frequentadores de um show e mantiveram reféns por varias horas. For¢cas
militares francesas também j& lutaram 3 contra extremistas islamicos no Oriente Médio e na
Africa.

O Paris Olympics e Paralympics este ano estdo antecipados para atrair milhdes 3 de visitantes
para o pais. As preocupacgfes com a seguranga estao particularmente altas para a

espetacular cerimbnia de abertura

em 26 de 3 julho, que envolvera barcos desfilando pelo Rio Sena e enormes multiddes assistindo
dos bermais.

Rafael Nadal reflexiona sobre su derrota en Roland Garros y
su posible retiro

Recientemente, Rafael Nadal sufrié una derrota en la primera ronda de Roland Garros, una
derrota que podria marcar el final de su carrera. Sin embargo, Nadal se mostr6 optimista en la
conferencia de prensa posterior al partido, afirmando que no se encontraba tan lejos de la victoria.
Su actitud y comportamiento sugieren que cualquier decision de retirarse sera impulsada por su
cuerpo, no por su mente.

Hace un mes, Nadal regreso a la competencia en Barcelona y Madrid con dudas sobre su
participacion en Roland Garros. Después de los multiples problemas fisicos a los que se ha
enfrentado, incluidas varias cirugias y lesiones no relacionadas, sus expectativas eran bajas. Su
objetivo era simplemente verificar si su cuerpo podia soportar la carga de competir al mas alto
nivel durante cinco sets. Su presencia en Roland Garros puede considerarse un paso adelante,
ya que pudo desempefiarse decentemente en la cancha mas importante de su carrera, hacer que
la vida fuera incobmoda para uno de los favoritos del torneo y partir sinti€ndose en buena forma
fisica.

Nadal cree que podria haber derrotado a muchos otros jugadores en el campo de este afio, y un
sorteo mas favorable le habria brindado la oportunidad de construir su forma gradualmente. Sin
embargo, Roland Garros llegé demasiado pronto en su recuperacion y recibio un sorteo dificil,
pero es mas facil aceptarlo que estar fuera del juego sin esperanza de progresar.

"No sé si estaré o no estaré [listo] en un mes y medio, porque mi cuerpo ha sido una jungla
durante dos afios. No sabes qué esperar. Despierto un dia y encuentro una serpiente
mordiéndome. Otro dia, un tigre", dijo Nadal, sonriendo. "[Ha] sido una gran lucha con todas las
cosas que he pasado, ¢no? Pero la dindmica es positiva en las Ultimas semanas. Me senti listo.
Creo que mafiana estaré listo para jugar de nuevo si tengo que hacerlo. Pero no tendré que
hacerlo."
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