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Nascimento: uma celebracao da vida ou uma fonte de
desafios de longo prazo para as mulheres?

O nascimento geralmente € um momento de celebracdo, quando reconhecemos o milagre da
vida enquanto um bebé é trazido para o mundo. No Reino Unido, o parto costumava ser uma
experiéncia muito mais assustadora, com um risco alto de morte para a mae e o bebé. No
entanto, o progresso cientifico e a medicina moderna reduziram as mortes infantis para cada
1.000 nascidos vivos de 31,7 bet 365 nubank 1950 para apenas quatro bet 365 nubank 2024.
As mortes sao relativamente mais altas do que as taxas de mortalidade infantil da Finlandia e do
Japao, de cerca de dois para cada 1.000, mas muito mais baixas do que no Afeganistdo, bet 365
nubank 103,1.

Uma mulher e seu bebé sobreviverem ao parto, varias semanas de acompanhamento sdo
rotineiras bet 365 nubank muitos paises para garantir que quaisquer problemas de saude
urgentes sejam resolvidos. Este periodo de seis a oito semanas é chamado de atencdo posparto,
a medida que as mulheres se recuperam de seu trabalho e entrega, especialmente se elas
tiveram uma cesariana ou episiotomia. No entanto, 0 que acontece com as maes novas depois
de algumas semanas? Elas geralmente desaparecem do sistema de salde e sdo deixadas as
proprias para lidar com a recuperacao.

Este ano, uma revisao cientifica recente foi publicada no Lancet Global Health, que estimou a
extensdo das condi¢cfes posparto de longo prazo ao reunir varios estudos internacionais. Os
autores estimam que mais de um terco das mulheres que déo a luz bet 365 nubank um
determinado ano lutam com complicacdes de saude de longo prazo — isso equivale a pelo menos
40 milhdes de mulheres globalmente. Mesmo para 0s nascimentos sem complicacdes imediatas,
problemas podem ocorrer mais tarde, frequentemente apds que o sistema de saude parou de
monitorar as mulheres.

Condicbes posparto de longo prazo

Vocé ndo ficara surpreso ao saber que as condi¢ces posparto geralmente ndo sao facilmente
abordadas bet 365 nubank uma festa, uma vez que envolvem as areas mais privadas de nosso
corpo. Essas incluem incontinéncia urinaria e anal, dispareunia (dor durante o sexo), depressao
puerperal, tokofobia (medo do parto) e dor cronica na parte inferior da parte de tras e no quadril.
Estima-se que 43% das mulheres tenham dor durante o sexo por dois a seis meses ap0s o parto,
22% por seis a 12 meses e 40% de 12 a 24 meses. Para aquelas que deram a luz vaginalmente,
19% das mulheres tiveram sintomas de incontinéncia anal mesmo um ano apés o nascimento.

A depresséao puerperal foi melhor reconhecida nos ultimos anos e € estimada bet 365 nubank
afetar 11% das mulheres bet 365 nubank paises de alta renda, enquanto a esterilidade
secundaria bet 365 nubank 10,5%. Dor lombar foi estimada bet 365 nubank afetar 31,6% das
mulheres pos-parto, enquanto a dor perineal afetou 11%.

Se vocé deu a luz ou esteve proximo de alguém que deu a luz, essas condicdes provavelmente
ressoam. Esses sao discutidos atras de portas fechadas, com mulheres frequentemente sendo
incentivadas a apenas seguir bet 365 nubank frente, enquanto cuidam de um bebé recém-
nascido. No entanto, esses desafios de saude ndo sao faceis de serem ignorados por novas
maes devido a dor diaria que eles trazem ao simplesmente ir ao banheiro, fazer sexo ou
simplesmente existir. Apesar da alta prevaléncia dessas condicdes, o estudo encontra que néo
existem diretrizes de alta qualidade para o



Turquia avanza a cuartos de final de Euro 2024 gracias a una
victoria emocionante sobre Austria

Merih Demiral anotd dos goles 0 mientras Turquia avanzaba a los cuartos de final de la Eurocopa
2024 gracias a una emocionante victoria por 2-1 sobre 0 Austria el martes.

El defensa turco le dio a su equipo un comienzo perfecto después de solo 57 segundos, cuando
remato O de cerca después de una serie de rebotes en el area de Austria que estuvo a punto de
resultar en 0 un gol en propia puerta.

Demiral anoté su segundo gol del partido cuando el defensor cabece6 a la red justo antes O de la
hora de juego.

Cuando parecia que Turguia estaba en su camino a los cuartos de final, Michael Gregoritsch
redujo O la desventaja para darle esperanza a Austria de rescatar el partido.

Mientras llovia a cantaros en Leipzig, Austria tuvo una oportunidad 0 dorada de empatar el
marcador en tiempo de descuento, pero el cabezazo de Christoph Baumgartner fue rechazado
brillantemente a un 0 costado por el portero Mert Ginok mientras Turquia se aferraba a una
victoria historica.

El partido se jugo a un ritmo 0 frenético, con ambos equipos conocidos por su fatbol de alta
presion y los aficionados de ambos equipos aportando mucha energia 0 al estadio de Leipzig.
Turquia jugara contra los Paises Bajos en los cuartos de final en Berlin el sabado 6 de 0 julio.

El ambiente en el estadio

La atmosfera en el estadio de Leipzig antes del inicio del partido era eléctrica, gracias a 0 la
diaspora turca en Alemania y a muchos austriacos que hicieron el corto viaje a través de la
frontera, y O el ritmo del partido coincidié con el fervoroso ruido dentro del recinto.

Resumen del partido

- Turquia forz6 una esquina en el primer 0 minuto y Austria luché por despejar el baldn.
Demiral aprovecho el rebote para rematar a la red.
- Austria tuvo una oportunidad 0 clara de empatar cuando Christoph Baumgartner se lanz¢ al
area, pero no pudo conectar con el balon.
- Turquia aumento su ventaja 0 en la segunda parte cuando Demiral remat6 de cabeza un tiro
de esquina.
- Austria descont6 siete minutos después cuando Michael Gregoritsch 0 anot6 de un tiro de
esquina.
- Austria tuvo una ultima oportunidad en el tiempo de descuento, pero el portero de Turquia 0
salvé el remate de cabeza de Christoph Baumgartner para sellar la clasificacién de su equipo
a los cuartos de final.
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