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Estados Unidos se prepara para el regreso del mpox en
medio de los eventos del Orgullo

Oficiales estadounidenses se estan preparando para el regreso del mpox, la enfermedad
infecciosa anteriormente conocida como viruela del mono, en medio de los eventos del Orgullo
programados en todo el mundo en las proximas semanas. Una combinacion de cambios de
comportamiento y vacunacion frend el brote de 2024, pero la mayoria de aquellos en riesgo aun
no han sido inmunizados.

El mpox, una amenaza global

El jueves, los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) advirtieron sobre
una cepa mas letal de mpox que esta arrasando en la Republica Democrética del Congo y
urgieron a las personas en riesgo a vacunarse lo antes posible. Hasta ahora, no se han
identificado casos de esa cepa fuera de Africa. Sin embargo, la epidemia en curso en la
Republica Democratica del Congo representa una amenaza global, al igual que las infecciones en
Nigeria desataron el brote de 2024, segun los expertos.

"Esto es un ejemplo muy importante de cdmo una infeccion en cualquier lugar es potencialmente
una infeccion en todas partes, y por qué necesitamos seguir mejorando la vigilancia de las
enfermedades a nivel mundial”, dijo Anne Rimoin, epidemidloga de la Universidad de California,
Los Angeles.

La Dra. Rimoin ha estudiado el mpox en la Republica Democratica del Congo durante mas de 20
afos y advirtié por primera vez de su potencial para la propagacion global en 2010.

Vacunacién y comportamiento, claves para frenar el mpox

La agencia de salud publica estadounidense se esta enfocando en alentar a los estadounidenses
en el mayor riesgo a vacunarse antes de que resurja el virus. Los esfuerzos de alcance de la
agencia incluyen la participacion con grupos de defensa y influenciadores de las redes sociales
gue tienen un amplio atractivo en la comunidad LGBTIQ. En diciembre, la agencia insto6 a los
clinicos a mantenerse alerta por posibles casos en viajeros de la Republica Democratica del
Congo.

Hay dos tipos principales de mpox: Clade |, el tipo predominante en la Republica Democratica del
Congo, y Clade II, una version de la cual causé el brote global de 2024. (Un clade es un grupo
genética y clinicamente distinto de virus.) Tanto los clades | como Il han circulado en Africa
durante décadas, estallando ocasionalmente en brotes.

Las personas con mpox pueden tener fiebre, dolor de cabeza intenso y dolor de espalda, seguido
de una erupcion. Muchos pacientes también desarrollan llagas dolorosas, a menudo en el sitio de
infeccion. Las personas con sistemas inmunes debilitados, incluidas aquellas que viven con VIH,
corren mayor riesgo de enfermedad grave y muerte.

La cepa de mpox que causoé el brote de 2024, llamada Clade IIb, provocé méas de 30.000 casos
en los Estados Unidos ese afio. El brote se calmé en 2024 con solo alrededor de 1.700 casos,
pero ahora esta mostrando signos de un resurgimiento: El nimero de casos en los Estados
Unidos este afo es casi el doble de la cantidad en este momento el afio pasado.

En la Republica Democratica del Congo, como

Em Inglaterra, declinam significativamente o tabagismo e o



consumo de alcool entre jovens, mas ha preocupacao com o
aumento do 3 tabagismo entre meninas de 15 anos

Declinio no tabagismo e no consumo de alcool entre jovens

Em 2000, cerca de 19% das 3 criancas com menos de 16 anos na Inglaterra fumavam, segundo a
Action on Smoking and Health. Em 2024, essa porcentagem 3 havia caido para 5%.

Mas, de acordo com um grande relatério da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) langado na
quinta-feira, 3 um terco dos estudantes de 11 anos e mais da metade dos de 13 anos
consumiram bebidas alcodlicas, a maior 3 taxa de qualquer pais do mundo. As garotas foram
mais propensas que 0s meninos a terem consumido alcool aos 15 3 anos.

Declinio no consumo de alcool entre jovens, mas preocupacdo com o
aumento do tabagismo entre meninas de 15 anos

Embora os 3 achados estejam preocupantes, especialistas dizem que as taxas de consumo de
alcool entre jovens ainda estdo bet 365 de declinio acentuado.

A 3 doutora Katherine Severi, chefe executiva do Instituto de Estudos sobre Alcool, disse que,
embora as descobertas do relatério da OMS 3 sejam preocupantes, "deve ser reconhecido que o
consumo de alcool entre jovens tem diminuido significantemente desde os altos ao redor 3 do ano
2000, especialmente entre meninos".

Ela acrescentou: "Ainda ndo sabemos exatamente o que impulsiona essa tendéncia, mas estudos
sugerem que 3 0s jovens estdo socializando de maneira diferente e reconhecendo melhor os
danos a saude do alcool.”

Medidas para desencorajar o consumo 3 de alcool

A doutora Severi disse que as evidéncias sdo claras sobre o que mais pode ser feito para
desencorajar o 3 consumo de alcool, especialmente entre jovens, bet 365 de todo o Reino Unido.

"Sabemos desde ha décadas como reduzir os danos do alcool: 3 reduzir a bet 365 de
acessibilidade financeira através de aumentos de impostos e politicas de precos minimos, dar ao
nivel local o 3 controlo sobre a bet 365 de disponibilidade e restringir o marketing de alcool",
disse a doutora Severi. "Sabemos que o marketing de 3 alcool leva os jovens a comecar a beber
a uma idade mais precoce e a niveis mais pesados do que 3 fariam de outra forma."

Aumento no tabagismo entre meninas de 15 anos bet 365 de Inglaterra

O relatério também descobriu que a proporcdo de 3 meninas de 15 anos na Inglaterra que ja
fumaram aumentou de 20% bet 365 de 2024 para 28% bet 365 de 2024. Mas, para 3 meninos, a
tendéncia foi invertida, com 25% de meninos tendo fumado na Inglaterra bet 365 de 2024 bet 365
de comparagao com apenas 16% 3 bet 365 de 2024.

Razbes para o aumento do tabagismo entre meninas

A doutora Sabina Hulbert, pesquisadora sénior da Universidade de Kent, disse que 3 o0 aumento
no tabagismo entre meninas jovens n
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