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Médico especialista beats bet depressão discute
descontinuidade de antidepressivos

Desde 1991, tenho prescrito antidepressivos. Assim como a maioria dos medicamentos, eles são 
ferramentas imperfeitas: eles têm efeitos colaterais e não funcionam para todos. Alguns pacientes
relatam efeitos negativos ou que a depressão  não melhora, e eles podem precisar trocar de
antidepressivo. Para aqueles que eles ajudam, os antidepressivos melhoram, sem dúvida, a 
depressão e reduzem o risco de suicídio.
Extremamente raramente, na minha prática clínica, os pacientes se queixam de que não podem 
parar de tomar a medicação devido a sintomas quando tentam. Experiências físicas ou
emocionais desagradáveis por alguns dias ou algumas  semanas após a interrupção de
antidepressivos, sim: tontura, dor de cabeça, náusea, insônia, irritabilidade, sonhos vívidos,
sensações elétricas ou mudanças  de humor rápidas. Mas pacientes que não podiam parar o
antidepressivo devido a esses sintomas? Em minha prática clínica de 33 anos, posso  contá-los
beats bet uma mão.
Por isso, tenho sido cético – junto com o que acredito ser a maioria dos psiquiatras, organizações 
de psiquiatria e diretrizes clínicas – sobre as alegações beats bet alguns artigos científicos e nas
mídias, de que "milhões de  pessoas estão adictas a antidepressivos".
"Adição" significa que os usuários anseiam pela substância e não podem parar de tomá-la
compulsivamente, como  com opioides ou drogas de rua. No entanto, não há anseio ou
compulsão por antidepressivos, e nossa experiência clínica nos  diz que apenas uma pequena
minoria de pessoas experimenta sintomas incapacitantes quando param de tomá-los. O maior
estudo já realizado  sobre o assunto confirmou isso.

Análise de 79 estudos com mais de 16.000 pessoas

Este estudo, no qual não participei, analisou 79  estudos anteriores, abrangendo mais de 16.000
pessoas que interromperam os antidepressivos, e os comparou com mais de 4.000 pessoas que 
pararam de tomar placebo. As empresas farmacêuticas não estiveram envolvidas nesta nova
análise, embora alguns dos dados analisados tenham vindo  de ensaios clínicos financiados pela
indústria.
O achado mais importante é que a proporção de pessoas que interrompem antidepressivos e
experimentam  sintomas graves de descontinuação (que provavelmente exigiriam a reintrodução
do antidepressivo) é de 1 beats bet 30 a 35 pacientes: muito,  muito menor do que a figura
anterior de aproximadamente 1 beats bet 4 pacientes.
Ainda mais fascinante é que cerca de 1  beats bet 3 pacientes que interrompem antidepressivos
experimentam algum (não grave) sintomas de descontinuação, mas o mesmo acontece com 1
beats bet  6 pacientes que param de tomar o placebo. Isso indica que alguns dos sintomas de
descontinuação de antidepressivos podem não  ser resultado da interrupção dos antidepressivos
beats bet si, mas sim atribuídos a alguns sintomas, especialmente agora que se espera que  tais
sintomas ocorram.
Claro, não estou sugerindo que as pessoas que param de tomar antidepressivos estejam
inventando sintomas, ou que os  sintomas sejam "todos na mente" – incidentalmente, uma
expressão inútil que não serve a

Resposta da Hamas à proposta de cessar-fogo e  soltura de



reféns seria "negativa", mas as discussões continuam

Um alto official da Hamas disse à agência de notícias AFP na  noite passada que, no
momento, a resposta do grupo à proposta de cessar-fogo mediada pelo Egito e Qatar é
"negativa",  mas que as discussões ainda estão beats bet andamento.
O objetivo do grupo ainda é um "fim para esta guerra", Suhail al-Hindi disse à  AFP. O grupo
está entendido para buscar uma retirada completa dos soldados israelenses do solo beats bet
Gaza, com a proposta  de que então haverá um programa de reconstrução extensa para o
território durante o qual ele se abstenha de reconstruir  quaisquer instalações militares.
Isso contradiz os objetivos declarados do primeiro-ministro israelense Benjamin Netanyahu , que
sinalizou que Israel pretende montar uma operação terrestre  beats bet Rafah
independentemente do resultado de um acordo. Israel argumenta que os combatentes da Hamas
fugiram para o sul da  faixa de Gaza. "Entraremos beats bet Rafah e eliminaremos as batalhões
hamas lá com ou sem um acordo", disse Netanyahu na  semana passada.
O esboço do programa de soltura de reféns proposto acredita-se ser uma pausa de 40 dias no
combate enquanto  inicialmente as mulheres são libertadas beats bet lotes de três a cada três
dias. A Hamas e outros grupos acreditam terem  sequestrado e sequestrado cerca de 250
pessoas beats bet 7 de outubro de dentro do sul de Israel, com 133 deles  acreditados ainda
detidos cativos, não todos eles acreditados serem vivos.
Hindi, falando para a AFP por telefone de um local não  revelado, disse que haveria "grande
interesse" da Hamas e de todas as facções de resistência palestinas beats bet "pôr fim a  esta
guerra louca sobre o povo palestino, que consumiu tudo".
"Mas não será a qualquer custo", ele adicionou, sublinhando que o  grupo "não pode beats bet
nenhuma circunstância hastear a bandeira branca ou render-se às condições do inimigo
israelense".
O ministro das Relações  Exteriores do Egito Sameh Shoukry chamou todos os lados para
"mostrar a flexibilidade necessária" para alcançar um acordo "que pare a  derramamento de
sangue dos palestinos". O ministério de saúde Hamas-liderado colocou o número de mortos
beats bet Gaza beats bet mais de  35.000.
Visitando a região nos últimos dias, o secretário de Estado dos EUA Antony Blinken disse que a
Hamas era o  único obstáculo para garantir uma pausa no combate, e que eles precisam "decidir
rapidamente" para aceitar o que ele descreveu  como uma "generosa" oferta de Israel.
beats bet beats bet beats bet beats bet beats bet beats bet beats bet

O ministério de saúde liderado pela Hamas tem emitido números de vítimas atualizados,
alegando que pelo menos 34.568 palestinos  foram mortos e 77.765 feridos nos ataques
militares israelenses beats bet Gaza desde 7 de outubro. Não foi possível para jornalistas
verificar  independentemente os números de vítimas sendo divulgados durante o conflito.

●

A Universidade da Califórnia beats bet Los Angeles estava com choque na  quarta-feira
após um ataque noturno violento de contrademonstrantes a um acampamento de protesto pró-
palestino , enquanto o governador do estado condenou uma resposta  lenta da lei a
enfrentamentos piores desde que estudantes de todo os EUA intensificaram seus protestos
beats bet apoio a Gaza.

●

A  repressão a protestos pró-palestinos beats bet universidades dos EUA se espalhou na
quarta-feira após pungas de campus amplificarem noite dentro , levando  a alguma
violência e centenas de prisões adicionais enquanto universidades chamam a polícia e
reivindicações sobre "agitadores externos" dirigindo o  escalonamento.

●

O presidente da Colômbia anunciou que seu governo encerrará as relações diplomáticas
com Israel em mais um escalonamento da furiosa briga  entre os países sobre a guerra beats
bet Gaza. Dirigindo-se a uma grande manifestação no Dia do Trabalhador beats bet Bogotá na 
quarta-feira, Gustavo Petro descreveu novamente o cerco de Gaza como "genocídio". "Amanhã
[quinta-feira] as relações diplomáticas com o Estado de  Israel serão cortadas ... por ter um

●
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governo, por ter um presidente que é genocida", disse Petro.
Eventos  chave
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