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Athing Mu: "Grace, Gratitude y Aprecio" en su Enfoque de
Carreras

Athing Mu, la corredora estadounidense de 22 años y medallista  de oro olímpica de 800 metros,
habla sobre su enfoque de las carreras y la vida. Ella dice: "Gracia, agradecimiento,  aprecio", que
también se aplica a su enfoque de correr, aprender y crecer, afrontar contratiempos y dejar ir
expectativas.
"Las cosas  van a suceder", dice con sabiduría más allá de sus 22 años, a través de una llamada
de video desde  Los Ángeles, donde vive y entrena. "Diga que corro 10 años más. En esos años,
tantas cosas van a suceder.  No será navegación tranquila. Los problemas que tenemos son
lecciones que aprendemos."

Problemas y Lecciones

Entonces, hablemos de los problemas durante un  momento.
Hace un año, Mu era invencible. Ella había convertido los 800 metros, una de las pruebas
emblemáticas del atletismo, en  su feudo personal. Había ganado el oro olímpico en Tokio,
agregó otro en el relevo 4x400, ganó el campeonato mundial  del año siguiente. No había sido
derrotada en más de tres años. Era joven, comercializable, elogiada como "el futuro del  atletismo
en Estados Unidos". Y estaba infeliz.



Las cosas llegaron a un punto crítico en el Campeonato Mundial de 2024 en  Budapest, donde
era la clara favorita para defender su título y extender su racha invicta. ¿Cómo se sentía por
dentro?  "Por supuesto, no estaba realmente feliz de estar allí", dice ahora. "La temporada que
precedió a eso, no en términos  de entrenamiento, sino mentalmente, simplemente no estaba allí.
No estaba presente. No aprecié estar allí. No disfruté lo que me  estaba pasando."
Lo que estaba sucediendo, en efecto, era la parálisis de la expectativa. El solo acto de ganar
había creado  una presión creciente que aumentó con cada carrera, un remolino de atención y
juicio que, en esencia, la sacó de  su zona de confort, la obligó a pasar por los movimientos.

El Conejo y el Zorro

bwin 10 euro bonus
En su total  dominio, Mu se sintió más cazada que nunca.

Balance y Control

Actualmente, Mu se ha perdido toda la temporada por una lesión  en el isquiotibial, y así su
calificación en la carrera de calor de los 800 metros en las pruebas olímpicas  de EE. UU. en la
madrugada de la próxima semana será su primera carrera en nueve meses. Por supuesto, con 
los Juegos Olímpicos de París a solo un mes de distancia, su ausencia ha avivado todo tipo de
temores, incertidumbres  y teorías salvajes. Pero se siente bien. Y, sobre todo, ha renunciado en
gran medida a preocuparse por las cosas  que no puede controlar.
¿Cómo equilibra la agudeza de carrera con la frescura? ¿Cómo decide cuánta carrera es
demasiada o demasiado  poca? "Creo que aún estamos trabajando eso", admite. "Este año dimos
un paso atrás y decidimos priorizar hacer el equipo  olímpico primero, priorizar las reuniones más
grandes. Por supuesto, la carrera es genial. Pero ahora solo estamos calentando para los 
Juegos." Después de lo cual, se recuerda a sí misma. "No, los ensayos ", agrega, como si estos
fueran más que una  formalidad.
Lo que ha cambiado definitivamente es su enfoque en el deporte. Durante los largos meses
alejada de la pista, Mu  intentó redescubrir la chispa de inspiración que la atrajo al atletismo en
primer lugar. "Cuando comencé a correr cuando tenía  seis años", explica, "era simplemente algo
que hacía . No se trataba de perseguir 'a esta persona', o llegar a 'este nivel'.  Era algo incrustado
en mí, y por lo tanto se convirtió en la norma."

Biden en Francia para reunir a líderes europeos detrás de
Ucrania, pero solo

Cuando el presidente Biden aterrice en Francia el  miércoles, estará movilizando a los líderes
europeos a su lado y mostrando la resolución que ha ayudado a fomentar en  nombre de Ucrania.
Pero también desafiará a los mismos líderes y estará casi solo entre las democracias
occidentales que siguen apoyando  firmemente a Israel mientras hace la guerra en Gaza.

Una posición desafiante para Biden

La serie de reuniones situará a Biden en  una posición que no ha experimentado desde que
asumió el cargo: será abrazado e ignorado al mismo tiempo por el  mismo grupo de aliados que
ha cortejado durante casi cuatro años.
Para un presidente que ha destacado su apoyo a las  alianzas tradicionales de Estados Unidos,
representa un desafío que pondrá a prueba sus habilidades diplomáticas de maneras inusuales.
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Gaminator is an Online Casino, where you can play original GAMINATOR slots for FREE. We
have a lot to offer:   Premium Slots  Daily Bonuses  Reliable ...
Classificação4,7(331)·Gratuito·iOSGaminator 777 - Casino & Slots 17+. Play Sizzling Hot & Lucky
Lady.  Funstage GmbH. Designed for iPad.
Classificação4,7(331)·Gratuito·iOS
Gaminator 777 - Casino & Slots 17+. Play Sizzling Hot & Lucky Lady. Funstage GmbH. Designed 
for iPad.
Baixe o APK Gaminator Casino Slots - Play Slot Machines 777 3.53.0 para Android agora mesmo.
Sem custos extras.  Avaliações dos usuários para Gaminator ...
Classificação4,3(275.220)·Gratuito·AndroidGaminator Online Casino Slots. A lenda está de volta!
Aproveite a melhor experiência de cassino online  Gaminator com nossos caça-níqueis ...
Classificação4,3(275.220)·Gratuito·Android
Gaminator Online Casino Slots. A lenda está de volta! Aproveite a melhor experiência de cassino
online Gaminator  com nossos caça-níqueis ...
há 15 horas·GREX foi lançado no fim de janeiro 2006. A primeira versão estável do GREMX foco

Tensión entre aliados

Los  aliados europeos, con algunas excepciones notables, han estado firmemente alineados con
Washington durante más de dos años en la campaña  multinacional para derrotar a Rusia
después de su invasión de Ucrania, coincidiendo en gran medida con las inversiones
estadounidenses en  la guerra con sus propios compromisos con Kiev.
Pero los europeos han crecido cada vez más críticos sobre cómo Israel está  llevando a cabo su
operación en Gaza en los últimos nueve meses, incluso cuando la administración de Biden ha
rechazado  los esfuerzos del fiscal jefe de la Corte Penal Internacional para buscar órdenes de
arresto contra líderes israelíes por cargos  de crímenes de guerra.

Una historia menos convincente

"La guerra de Gaza socava la claridad moral del argumento que quieren hacer sobre  Ucrania",
dijo Peter Beinart, profesor de periodismo y política en la City University of New York y analista de
asuntos  del Medio Oriente de larga data que ha sido crítico con el gobierno israelí.
"La guerra de Gaza hace que esa  historia sea mucho menos convincente para muchas
personas."
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foi  alocado diante de um sistema operacional Linux usuando ...
Classificação4,5(278.655)·Gratuito·AndroidGaminator Online Casino Slots. Legenda s-a întors!
Triete experiena cazinoului online Gaminator cu  cele mai metalice sloturi retro i ...
Classificação4,5(278.655)·Gratuito·Android
Gaminator Online Casino Slots. Legenda s-a întors! Triete experiena cazinoului online Gaminator
cu cele mai  metalice sloturi retro i ...
Gaminator Casino Slot 777. 4 talking about this. we give promo and best online gaming with
instant  cashout. try once our platform for Best experience.
... , you agree to our use of cookies. OK. To play Gaminator  on your mobile device, please
download the Gaminator app. Google Play · App Store · App Gallery.
Classificação4,7(4.999)·Gratuito·AndroidHow to Download Gaminator  777 Slots - Free Casino
Slot Machines on PC · 1. Download MEmu installer and finish the setup · 2.  Start MEmu then
open Google Play on ...
Classificação4,7(4.999)·Gratuito·Android
How to Download Gaminator 777 Slots - Free Casino Slot Machines on PC ·  1. Download MEmu
installer and finish the setup · 2. Start MEmu then open Google Play on ...
há 1 dia·gaminator 777  sloturi gratis: jocuri ca la aparateSabertooth da Série TUF oferece
estabilidade operacional e longa durabilidade.  
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