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conteudo:
Estados Unidos se prepara para el regreso del mpox en
medio de los eventos del Orgullo

Oficiales estadounidenses se estan preparando para el regreso del mpox, la enfermedad
infecciosa anteriormente conocida como viruela del mono, en medio de los eventos del Orgullo
programados en todo el mundo en las proximas semanas. Una combinacion de cambios de
comportamiento y vacunacion frend el brote de 2024, pero la mayoria de aquellos en riesgo aun
no han sido inmunizados.

El mpox, una amenaza global

El jueves, los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) advirtieron sobre
una cepa mas letal de mpox que esta arrasando en la Republica Democrética del Congo y
urgieron a las personas en riesgo a vacunarse lo antes posible. Hasta ahora, no se han
identificado casos de esa cepa fuera de Africa. Sin embargo, la epidemia en curso en la
Republica Democratica del Congo representa una amenaza global, al igual que las infecciones en
Nigeria desataron el brote de 2024, segun los expertos.

"Esto es un ejemplo muy importante de cdmo una infeccion en cualquier lugar es potencialmente
una infeccion en todas partes, y por qué necesitamos seguir mejorando la vigilancia de las
enfermedades a nivel mundial”, dijo Anne Rimoin, epidemidloga de la Universidad de California,
Los Angeles.

La Dra. Rimoin ha estudiado el mpox en la Republica Democratica del Congo durante mas de 20
afos y advirtié por primera vez de su potencial para la propagacion global en 2010.

Vacunacién y comportamiento, claves para frenar el mpox

La agencia de salud publica estadounidense se esta enfocando en alentar a los estadounidenses
en el mayor riesgo a vacunarse antes de que resurja el virus. Los esfuerzos de alcance de la
agencia incluyen la participacion con grupos de defensa y influenciadores de las redes sociales
gue tienen un amplio atractivo en la comunidad LGBTIQ. En diciembre, la agencia insto6 a los
clinicos a mantenerse alerta por posibles casos en viajeros de la Republica Democratica del
Congo.

Hay dos tipos principales de mpox: Clade |, el tipo predominante en la Republica Democratica del
Congo, y Clade 11, una version de la cual causé el brote global de 2024. (Un clade es un grupo



genética y clinicamente distinto de virus.) Tanto los clades | como Il han circulado en Africa
durante décadas, estallando ocasionalmente en brotes.

Las personas con mpox pueden tener fiebre, dolor de cabeza intenso y dolor de espalda, seguido
de una erupcion. Muchos pacientes también desarrollan llagas dolorosas, a menudo en el sitio de
infeccion. Las personas con sistemas inmunes debilitados, incluidas aquellas que viven con VIH,
corren mayor riesgo de enfermedad grave y muerte.

La cepa de mpox que causoé el brote de 2024, llamada Clade IlIb, provocé méas de 30.000 casos
en los Estados Unidos ese afio. El brote se calmé en 2024 con solo alrededor de 1.700 casos,
pero ahora esta mostrando signos de un resurgimiento: El nimero de casos en los Estados
Unidos este afio es casi el doble de la cantidad en este momento el afio pasado.

En la Republica Democratica del Congo, como

Aqui estao croquetes de ervilhas com cobertura amassada, cobertos por migalhas. As batatas
vao ficar baixar pokerstars dinheiro real android 6leo escalfando azeite ou fatia da batata
parcialmente cozida para torrar sob o grelhador; os Croquetete das Ervas irdo sentar-se num
entrelacamento dos brotos do feijdo a espera que aparecam no molho doce: cebola dourada (ou
seja uma massa) caril/pasta ao iogurte — ambos sao receitas tipo as quais vocé pode preparar
antecipadamente deixando apenas um minuto na cozinharia!

Os croquetes, grandes fritas gorda de ervilha ou tarragono tém uma nota traseira do wasabi. O
calor suave lisonjeia as Ervas com um toque ameno que inesperadamente traz o Tarragao a
tona; Idealmente baixar pokerstars dinheiro real android presenca € sentida suavemente mas
vocé pode adicionar mais ao menos conforme se faz fantasiado por si mesmo!

Igualmente, a pasta de curry no molho do iogurte pode sussurrar ou cantar tdo alto quanto vocé
quiser. Eu escolhi uma massa suave com um toque baixar pokerstars dinheiro real android
tomate e paprica cujas notas levemente acida fazem as receitas dancarem O detalhe importante
€ ndo deixa-la cozinhar depois que se agitarem na boca
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