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Ténis Spray-on da Suica Promete Melhorar Desempenho no
Jogos Olimpicos

A marca de vestuario esportivo sui¢ca On é a Ultima empresa a abracar materiais avancados de
"spray-on" com um ténis esportivo robotico que acredita poder melhorar o desempenho nos Jogos
Olimpicos deste més.

O Cloudboom Strike LS é sem cadarc¢o, pesa menos do que o ultimo iPhone e vem de uma lata
pressurizada. Projetado para ser mais adaptavel, dindmico e suportivo do que seus ténis de
corrida comuns, os ténis de R$330 j& tém um historico convincente: a corredora queniana Hellen
Obiri, medalhista olimpica de prata e a Unica mulher a ter vencido titulos mundiais indoor,
outdoor e cross-country, venceu o Maratona de Boston de 2024 usando um par. Ela usara
novamente um par para competir nos Jogos Olimpicos de Paris de 2024 este verao.

Sucesso gracas a biomecanica, fisiologia e extrema leveza

A On atribui o0 sucesso de seus ténis a combinac¢édo de biomecanica, fisiologia e extrema leveza.
(Um tamanho 8,5 masculino pesa apenas 170g por ténis, mais de 100g mais leve do que Vvarios
ténis de corrida populares do mesmo tamanho.) "Mais do que tudo, queremos que eles ganhem",
disse o diretor sénior de inovacéo, llmarin Heitz, arsenal fifa 22 um {sp} promocional publicado
segunda-feira. "Isso é nossa medida de sucesso."



O nascimento de uma ideia

Sem cadarco, lacinhos ou lingua, o ténis translicido e semelhante a uma meia parece um ténis
de corrida que despejou arsenal fifa 22 pele. Seu inventor, Johannes Voelchert, teve a ideia
enquanto estudante depois de ver uma pistola de cola quente de Halloween que disparava teias
de aranha decorativas.

"Vi que havia uma maneira rapida de criar um tecido arsenal fifa 22 um formato complexo”,
disse Voelchert, atualmente o lider sénior de design de conceito de inovacao da On, no {sp} da
marca. "Um sapato parecia ser o objeto certo."

Tecnologia e sustentabilidade

A On afirma que arsenal fifa 22 tecnologia reduz as emissdes de carbono na producéo de um
sapato arsenal fifa 22 75%, arsenal fifa 22 comparacdo com seus outros modelos de ténis. O
material, que a marca chama de LightSpray, tem "o potencial... para nos mover arsenal fifa 22
direcdo a um futuro mais sustentavel e circular”, disse Marc Maurer, co-CEO da On, arsenal fifa
22 um comunicado a imprensa.

Uma demonstracdo ao vivo da tecnologia de spray serd realizada nos laboratorios da empresa
arsenal fifa 22 Paris arsenal fifa 22 25 de julho, a noite antes da Ceriménia de Abertura dos
Jogos Olimpicos. E embora ainda ndo se saiba quais atletas além de Obiri usaréo os ténis nos
Jogos, um numero de atletas olimpicos recentemente competiu usando o Cloudboom Strike LS,
incluindo o meio-fundista australiano Olli Hoare. A marca disse arsenal fifa 22 um email que
espera que os atletas que j4 usaram os ténis - como o corredor irlandés de 1500 metros Luke
McCann - "continuem a escolhé-los este veréo".

Ex-parceiro de atleta ugandesa Rebecca Cheptegei morre
devido queimaduras

O ex-parceiro da atleta ugandesa Rebecca Cheptegei, que havia sido acusado de mata-la por
molhar nela com gasolina e incendia-la, morreu devido a queimaduras sofridas durante o ataque,
disse o hospital queniano onde ele estava sendo tratado na terca-feira.

Cheptegei, de 33 anos, que competiu na maratona nos Jogos Olimpicos de Paris, sofreu
gueimaduras arsenal fifa 22 mais de 75% do seu corpo no ataque de 1 de setembro e morreu
guatro dias depois.

Seu ex-namorado, Dickson Ndiema Marangach, morreu as 7.50 pm hora local de segunda-feira,
disse Daniel Lang'at, porta-voz do Hospital de Ensino e Referéncia Moi arsenal fifa 22 Eldoret,
no oeste do Quénia, onde Cheptegei também foi tratada e morreu. "Ele morreu devido a suas
feridas, as queimaduras que sofreu", disse Lang'at a Reuters.

A morte de Cheptegei destaca a violéncia doméstica no Quénia

Cheptegei, que ficou arsenal fifa 22 44° lugar arsenal fifa 22 Paris, € a terceira elite esportista
feminina a ser morta no Quénia desde outubro de 2024. Sua morte chamou a atencéo para a
violéncia doméstica no pais africano, especialmente dentro da arsenal fifa 22 comunidade de
corredores.

Grupos de direitos dizem que as atletas femininas no Quénia correm alto risco de exploracéo e
violéncia nas maos de homens atraidos pelo seu prémio arsenal fifa 22 dinheiro, que ultrapassa
muito os ganhos locais.

Violéncia contra as mulheres no Quénia



- De acordo com dados governamentais de 2024, quase 34% das meninas e mulheres
guenianas com idades entre 15 e 49 anos sofreram violéncia fisica.

- As mulheres casadas correm alto risco de sofrer violéncia: 41% das mulheres casadas
enfrentaram violéncia arsenal fifa 22 2024.

- De acordo com um estudo de 2024 da ONU Mulheres, uma mulher é assassinada por
alguém de arsenal fifa 22 propria familia a cada 11 minutos no mundo.
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muitos na comunidade mencionaram que, ao reinstalar a zona de guerra, eles foram

de lidar com a maioria dos problemas de desempenho. Se verificar 0s arquivos nao esta
uncionando para vocé, tente reinstalando o atirador. Zona de Guerra Nao conseguir

no Steam e Battle : Possiveis correcées...

Atualizando... Hotéis

Apesar disso, 0 Jogo é considerado um espirito amaldicoado extraordinariamente

podendo combustar remotamente inimigos através do uso de arsenal fifa 22 técnica inata! Em
arsenal fifa 22

} dltima analise e no entanto: Jogos nunca viu seu sonho se tornar realidade; pois ele

oi derrotado E morto pelo Rei das MalDi¢cbes
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Como Ver o Histoérico do Telegram: Passo a Passo

O Telegram é uma plataforma de mensagens instantdneas muito popular, gracas a arsenal fifa
22 interface simples e eficiente, além de oferecer a opgéo de criptografia de ponta a ponta para
conversas privadas. Além disso, é possivel se expandir arsenal fifa 22 experiéncia no Telegram
criando canais para enviar mensagens a um grande grupo de pessoas simultaneamente.

No entanto, € possivel que vocé precise olhar para conversas anteriores no Telegram, talvez para
se lembrar de alguma informag&o importante ou simplesmente para rever uma conversa
passada. Neste artigo, mostraremos a vocé como ver o histérico do Telegram em alguns passos
mais faceis do que parece.

Passo 1: Acesse o Telegram

Abra o aplicativo Telegram em seu dispositivo mével ou acesse o site do Telegram em seu
navegador web. Certifique-se de ter feito o login em arsenal fifa 22 conta do Telegram.

Passo 2: Acesse as Conversas

No lado esquerdo da tela, vocé ver4d uma lista de conversas que vocé teve recentemente.

Passo 3: Procure a Conversa

Digite 0 nome ou 0 numero da pessoa no canto superior direito ou role a tela para baixo até achar
a conversa que vocé deseja verificar. Se vocé nao conseguir encontrar a conversa
imediatamente, use a barra de pesquisa para encontra-la mais rapido. Digite algumas letras do
nome ou do numero da pessoa, e o Telegram ira automaticamente para a conversa que vocé
deseja ver.

Passo 4: Ver o Historico

Apds encontrar a conversa desejada, clique nela para abrir e ver o histérico de mensagens
enviadas e recebidas. Além disso, vocé pode procurar em toda a conversa digitando algumas
palavras-chave no canto superior direito da tela para encontrar possiveis topicos de conversa
gue estejam relacionados a essas palavras-chave.

Concluséo

Ver o histérico do Telegram € uma tarefa facil e rpida, e pode ser feita em apenas alguns
passos. Ao seguir as instru¢des guiadas neste artigo, vocé podera facilmente achar e ver



gualguer conversa que vocé tenha tido no aplicativo Telegram. Agora, vocé pode se lembrar das
informacdes antigas, rever topicos passados e nunca mais se perder em uma conversa longa
novamente.
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