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Além disso, Paris-2024 afirma que pelo menos 60% das refeicbes colocadas a venda nos
estabelecimentos serdo vegetarianas — por exemplo, trés sanduiches vegetarianos, pratos
guentes e refeicdes frias e duas opgdes com carne ou peixe (exceto nos estadios que acolhem
jogos de futebol, que oferecerdo pelo menos 40% de comida vegetariana). A meta € que 60% do
total de sanduiches, alimentos quentes e frios vendidos sejam vegetarianos.

"Em comparacdo com os seus [Jogos] antecessores, Paris-2024 aumenta as suas ambicdes
ambientais e sociais com objetivos estruturados em aposta ganha brasil torno de seis
compromissos principais, subdivididos em aposta ganha brasil 60 subcompromissos para cada
tipo de produto ou servigo, incluindo: carne 100% francesa e sustentavel, laticinios franceses,
100% dos produtos provenientes da pesca sustentavel, 100% ovos de galinhas criadas ao ar
livre na Franga", detalhou Paris-2024.

A carne tem maior valor protéico do que as proteinas de origem vegetal. Por isso, para
Tartaglione, "é importante incorporar a carne bovina na dieta do atleta, aliada a alimentos como
macarrao, batata e legumes, entre outros".
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