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Sky Brown, a 16-year-old skateboarder, conquistó la medalla
de bronce en los Juegos Olímpicos de París

A los 11 años, sobrevivió  a un accidente casi fatal en patineta; a los 12 años, se fracturó el
cráneo; a los 13 años, ganó  bronce en Tokio; a los 15 años, se desgarró el ligamento cruzado
anterior y a los 16 años - poco  más de una semana después de deslocar su hombro - Sky Brown
ganó bronce en el evento de parque de  skateboarding en París.
Brown y la skater japonesa de 15 años Cocona Hiraki se convirtieron en los atletas más jóvenes
en  ganar una medalla en dos Juegos Olímpicos en el evento de parque en La Concorde el
martes, después de ser  derrotadas estrechamente por la australiana de 14 años Arisa Trew para
el oro.

Una medalla de bronce, un logro destacado

Un bronce  podría haber sido visto como una decepción para una patinadora que ha agregado
habilidad tras habilidad al repertorio impresionante que  ganó la misma medalla en Tokio hace
tres años. Pero después de seis meses luchando por recuperarse de una grave  lesión de rodilla,
en una semana en la que luchó por incluso participar en esta competencia y por la mañana  que
la dejó luchando para contener las lágrimas de dolor, esto se sintió menos como una oportunidad
perdida y más  como una lograda.
A veces, solo cuenta participar - al menos si terminas en el podio.

Un camino lleno de obstáculos

A media  tarde del martes, al cierre de la ronda de clasificación, no estaba claro que Brown - a
pesar de asegurar  su lugar en la ronda final al terminar en cuarto lugar - saldría para la ronda
final de la competencia,  nunca mind get a medal.
Ella se clasificó en cuarto lugar gracias a una carrera inicial relajada, pero indujo pánico en  su
equipo cuando se cayó de la tabla dos veces en las siguientes dos carreras. La primera vez se
levantó  con un encogimiento de hombros, pero la segunda cayó desde la tabla de una manera
incómoda sobre el hombro que  se deslocó solo días antes del inicio de los Juegos.
Permaneció en el suelo del parque de bolas durante un momento  y parecía estar en dolor, antes
de que su padre Stuart la rodara suavemente hasta el borde de una de  las pendientes del parque
y ella subiera por el lado.
Después de la ronda de clasificación, admitió que la caída había  sido "definitivamente
aterradora". Preguntada si podría competir en la ronda final, dijo: "Todo lo que puedo hacer es
empujar, creo  en este punto, así que solo voy a luchar. Por el equipo GB, por las chicas, por mi
familia, mis  seguidores, sabes, vamos a luchar."
Y luchó.
Solo después de que terminara la competencia, su padre confirmó que se había caído sobre  su
hombro izquierdo lesionado y se había sentido brevemente fuera de su articulación. "Le dije que
no se preocupara por  eso", dijo Stu Brown. "Y luego, cuando se levantó, dijo: 'Oh, creo que ha
vuelto a entrar'. Estaba en dolor,  pero no quería mostrarlo demasiado porque tenía miedo de ser



É difícil negar o poder transformador de um bom molho para salada, mas você não precisa
necessariamente muito óleo. O  mel por exemplo vai dar "uma viscosidade natural que ajuda a
adesão à apostar resultados de futebol salada enquanto as doçuras equilibram acidez  do
vinagre", diz Tony Rodd chefe da Pomus apostar resultados de futebol Margate e se inclina na
direção das urze-variedade; ele bate  com uma mistura balsamica: Vinagre bálâmico ou mostarda
integral – quando mágica!
O chefe da Toklas apostar resultados de futebol Londres, Chris Shaw shiklah  e uma salada de
nozes com molhos para frutas vermelhas como vinagre ou suco. "Você pode obter a mesma
consistência  que um curativo césar (com o iogurte), do qual eu prefiro", diz ele; embora
normalmente tenha deixado as folhas mais  maciadas ao azeite: 'Para usar água no seu lugar'".
Tahini, suco de limão e alho talvez miso para um hit umami.  "Se você preferir ter texturas mais
suaves não faça blitz demais; se quiser que seja leve adicionem cal extra".  
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retirada [de la competencia]."
Después de que su compañera de equipo  Lola Tambling no se clasificara para la ronda final
("Van a estar locos", dijo de
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