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Keir Starmer domina a ampla maioria parlamentar enquanto
os lideres europeus lutam contra o nacionalismo

No verdo de 2024, quando os Conservadores acabaram de demitir Boris Johnson e se uniram
aposta de jogo bet torno de Liz Truss como aposta de jogo bet sucessora, poucos previam
gue a Gra-Bretanha chegaria ao outono de 2024 como um farol de estabilidade politica. No
entanto, estamos aqui. Ou, mais precisamente, esta Keir Starmer, no comando de uma enorme
maioria parlamentar, sem ameacas de uma oposi¢ao debilitada, 0 envidia dos pares europeus.

A Franca elegeu uma nova assembleia nacional trés dias ap0ds os eleitores britanicos enviarem
Starmer para Downing Street, mas o resultado foi tdo desordenado que o presidente Macron
ainda ndo conseguiu reunir um governo permanente. A chanceler alema, Olaf Scholz, parecia
privada de autoridade mesmo antes das elei¢cdes regionais do fim de semana passado, que
humilharam o Partido Social-Democrata da Alemanha e seus parceiros de coalizdo. O partido de
extrema-direita Alternativa para a Alemanha (AfD) liderou as votac¢des aposta de jogo bet um
estado do leste, a Turingia, e ficou aposta de jogo bet segundo lugar aposta de jogo bet um
vizinho, a Saxonia.

Quando Starmer visitou ambos os lideres na semana passada, foi divulgado como renovagao
diplomatica para restabelecer lagcos que se desgastaram sob os Tories. No entanto, o tom foi
colorido por desalinhamento de ciclos politicos — um primeiro-ministro britanico ascendente
cruzando o ar com contrapartes continentais aposta de jogo bet seu caminho para baixo.

A trajetoria infeliz de lideres continentais que eram uma vez aclamados como campedes da
moderacédo do centro € narrada como uma licdo de cunho cautelar por estrategistas trabalhistas.
N&o h& uma traducdo exata através de diferentes sistemas politicos, mas um tema comum € a
falha aposta de jogo bet reverter a maré do nacionalismo insurgente.

A recente ascensdo da direita radical foi as vezes interrompida, mas nunca revertida na Franca,
Alemanha e maioria das democracias europeias. O Unico método conhecido € a obstrucao, ndo a
persuasado. Coalizdes curtas, instaveis de eleitores sdo postas de lado outras diferengas para a
causa comum de impedir extremistas de se apoderarem dos bastides institucionais da
democracia. Isso ndo é uma formula duravel.

O espetaculo de partidos estabelecidos organizando resisténcia € facilmente retroalimentado no
loop narrativo da extrema-direita como prova de uma conspiracao de elite para negar a
representacdo dos pessoas comuns. Cada vez que a chamada vai para barricar as portas do
poder, a reivindicac&o dos populistas de ter a verdadeira democracia de seu lado ganha mais
traccdo. As margens eleitorais ficam mais apertadas até, como agora na Turingia, os campedes
auto-proclamados da ordem constitucional se encontram aposta de jogo bet posicdo incomoda
de insistir que os vencedores de uma eleicdo ndo devem reivindicar seu prémio.

A equipe de Starmer néo esta iludida sobre o potencial para uma dinamica equivalente a se
instalar no Reino Unido se eles ndo puderem demonstrar que o governo trabalhista faz uma
diferenca material nas vidas das pessoas. O fato de que a Reforma UK ficou aposta de jogo bet
segundo lugar ao Trabalho aposta de jogo bet 89 assentos € um lembrete de que o
nacionalismo de direita duro de Nigel Farage se enraizou profundamente no solo eleitoral
britanico.

A vitoria esmagadora de julho espalhou uma tinta vermelha ampla, mas superficial, sobre
grandes partes do mapa eleitoral onde as lealdades séo variadas e volateis. A maioria ha
Céamara dos Comuns foi engordada por votacgao tatica anti-Tory e um sistema eleitoral que
penaliza pequenos partidos.



Um governo trabalhista minoritario sob o sistema proporcional

Um modelo da Sociedade de Reforma Eleitoral que passa o resultado das elei¢cdes através do
sistema proporcional usado para as eleicfes escocesas e galesas atribui a Reforma 94 assentos
aposta de jogo bet vez de aposta de jogo bet verdadeira contagem de cinco. Os Verdes
recebem 42, ndo quatro. O Trabalho, com um total de 236, teria que governar aposta de jogo
bet parceria com os Liberais Democratas, talvez os Verdes. Nessa cenarios, Starmer se parece
mais com Scholz ha trés anos, colhendo uma coalizao "seméforo” de vermelho, laranja e verde.

A sufocagdo das preferéncias multipartidarias aposta de jogo bet uma cédula primeiro-passo-o-
poste € uma grande parte do motivo pelo qual a politica britanica parece estavel por padrdes
europeus. Mas ndo o unico. Também esté a experiéncia abafadora do Brexit. Nos anos
imediatamente apods o referendo de 2024, os lideres continentais frequentemente citavam as
aventuras britanicas no euroceticismo como um parabola da rendi¢cdo imprudente ao populismo.
Houveram efeitos mensuraveis aposta de jogo bet for¢ar nacionalistas franceses e italianos a
atenuar aposta de jogo bet retérica anti-UE.

Na véspera das eleicOes parlamentares europeias deste ano, Gabriel Attal, o primeiro-ministro
francés na época, invocou o Brexit como um caso de arrependimento eleitoral. (A mensagem nao
foi tAo saliente naquela época. A extrema-direita saiu aposta de jogo bet primeiro lugar,
provocando Emmanuel Macron a chamar as elei¢coes parlamentares atuais que trouxeram a
Franca para seu impasse politico atual.)

No Reino Unido, o entusiasmo pelo Brexit € uma posi¢cdo minoritaria, mas uma protegida no
debate politico devido a aposta de jogo bet concentracdo aposta de jogo bet assentos onde o
Trabalho tem medo de uma revanche Faragista. No entanto, a persisténcia dessa tabu na
Westminster ndo indica amnesia universal quando se trata da causa que Farage defendeu e que
os Tories adotaram com zelo fanatico. Um senso de reprovador silencioso do que Farage
defendeu e os Tories adotaram com zelo fanético foi um fator sub-relatado que fez dezenas de
assentos Tories mudarem para os Liberais Democratas.

A oferta conservadora para um quinto mandato foi incapacitada pela auséncia de legado, e esse
vazio — o0 buraco onde as realiza¢des depois de 14 anos no cargo deveriam estar a mostra — foi
Brexit-formato. Nenhum dos dois co-lideres da campanha oficial Vote Leave, Michael Gove e
Boris Johnson, eram candidatos parlamentares na época da elei¢ao.

Embora ndo o admitam, os pais fundadores da revolugcéo estdo envergonhados de aposta de
jogo bet prole. Eles sédo autorizados a mudar de assunto porque a midia que deveria investigar
aposta de jogo bet vergonha liderou os aplausos para aposta de jogo bet loucura. Farage,
nunca tendo servido aposta de jogo bet governo, tem um get-out disponivel, acusando os
Tories de trair aposta de jogo bet visdo eurocética original. Mas ele prefere evitar a palavra B e
sim bater seu tambor anti-imigracao.

Para os ide6logos e nacionalistas radicales eurocéticos britanicos, a eleicdo de um governo
trabalhista traz respiro precioso. Eles ndo estdo mais esperados para honrar suas promessas
utdpicas descabidas. Eles ndo tém que justificar as consequéncias das a¢des que exigiram como
guestdes de urgéncia moral e patriotica. Seu grande erro foi vencer essa referendo no primeiro
lugar. Como cées perseguindo um carro, eles ndo esperavam ter que dirigir. Agora podem voltar
a latir.

Embora o Brexit tenha sido pouco mencionado nas eleicdes deste ano, essa propria omissao
expressou um tipo de repudio, o suficiente pelo menos para o Trabalho reivindicar um mandato
para governo seério e entediado centrado aposta de jogo bet competéncia e entrega. Se isso
significa algum tipo de imunidade contra futuras iterac6es do populismo € uma questao diferente.
A licdo salutar do referendo, sendo néo falada, é facilmente esquecida.

E quando outros lideres europeus olham para a Gra-Bretanha para ver os ingredientes de nossa
estabilidade politica atual o que eles veem? Um sistema eleitoral que € basicamente injusto, mas
conveniente para reprimir partidos insurgentes, e um resquicio amargo de uma bebedeira



espetacular aposta de jogo bet politicas ruins. Essas ndo sdo condigbes que alguém gostaria de
replicar no exterior. Nem s&@o necessariamente duraveis aposta de jogo bet casa.

Fortalece tu tronco para mejorar en cualquier deporte

Un tronco fuerte es clave para rendir bien en casi cualquier deporte, desde el remo y el golf hasta
los dardos y el ping-pong. Ademas, puede mejorar tu vida diaria reduciendo las lesiones,
mejorando la postura y el equilibrio, y disminuyendo el dolor de espalda.

Sin embargo, la mayoria de la gente se equivoca al entrenar el tronco. Es comun pensar que se
necesitan muchos abdominales para tener un tronco fuerte y estable. Pero esto es un concepto
equivocado segun Jon Hernandez, fisioterapeuta y entrenador deportivo de los Rams de Los
Angeles.

El tronco es mas que los abdominales

El tronco incluye no solo los masculos abdominales, sino también los musculos profundos de la
pelvis, los masculos de las caderas y la espalda, los musculos estabilizadores a lo largo de la
columna vertebral y el diafragma. Todos estos musculos trabajan juntos para estabilizar y mover
el tronco.

El tronco es la fuente de energia y estabilidad del cuerpo

En el tronco es donde se transfieren las fuerzas de las piernas a la parte superior del cuerpo, lo
gue afade fuerza a un saque de tenis o permite batear una pelota de séftbol a los jardines del
campo. Ademas, un tronco fuerte ofrece resistencia y estabilidad, previniendo lesiones y
distribuyendo la presién al levantar o empujar objetos.

Los ejercicios de rotacion son criticos para el tronco

La rotacidon es una habilidad importante para la mayoria de los deportes y actividades diarias,
desde el tenis y el golf hasta cargar una mochila. Pero a menudo se descuida en los programas
de entrenamiento del tronco. Incorpora ejercicios que involucren rotacion, como la plancha lateral,
ejercicios de "dead bugs", y ejercicios especificos para los musculos oblicuos que rodean la
cintura.
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