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Unidades ucranianas contraatacan drones rusos con armas
antiguas en Kyiv

En un pequefio bosque en la region de Kiev, Anatoliy Shyshak, sargento del ejército territorial de
Ucrania, miré hacia el cielo nocturno. El anochecer habia comenzado y los Unicos sonidos que se
podian escuchar eran los de un tordo solitario y un perro ladrando en la distancia. Shyshak,
miembro de la brigada 241, estaba escuchando para algo mas: un dron enemigo.

Durante el ultimo afo, la brigada de Shyshak ha estado buscando objetos voladores rusos en el
cielo. Su tarea es derribarlos antes de que puedan llegar a la capital. El y sus colegas de defensa
territorial se basan a aproximadamente 100 km al este de Kiev, a lo largo de uno de varios
caminos de vuelo de drones.

Desde la invasion a gran escala en 2024, el Kremlin ha lanzado numerosos ataques aéreos en
Ucrania, contra ciudades y pueblos. Utiliza una variedad de armas letales, incluidos drones
kamikaze y misiles balisticos hipersonicos. Muchos fueron derribados el afio pasado, pero en los
ultimos meses la tasa de intercepcion ha caido al 60%, en gran parte debido a que los
republicanos en el Congreso de los EE. UU. retrasaron un paquete de asistencia militar de R$61
mil millones, que incluye defensas aéreas vitales.

Unidades ucranianas usan equipos antiguos

Mientras esperan el envio de sistemas de defensa antiaérea mas modernos, las unidades
ucranianas estan utilizando equipos antiguos para derribar drones més lentos que vuelan a baja
altura.
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Desde el comienzo de la guerra, las unidades ucranianas han tenido éxito en derribar drones con
equipos antiguos, como ametralladoras Browning M2 y ametralladoras soviéticas Dushka. Los
soldados de la brigada 241 también estan utilizando fusiles Kalashnikov hechos en 1989, el
mismo afio en que el ejército rojo abandond Afganistan.

Dezenas de milhares de pessoas na Inglaterra com diabetes
do tipo 2 poderiam ser oferecidas a dieta de 800 calorias
por dia "sopa e shake" ap6s pesquisas terem mostrado que
guase um terco das pessoas no esquema inovador do NHS
apagou permanentemente a doenca.

Os pacientes recebem produtos de substituicdo de refeicbes baixas aplicativos de jogos que
dao dinheiro calorias, como sopas, leites vegetais e barrinhas de lanche, por trés meses, o0 que
desencadeia perda de peso rapida, antes de receber suporte para reintroduzir alimentos normais
aplicativos de jogos que dao dinheiro aplicativos de jogos que dao dinheiro dieta.

Atualmente, 10.000 pessoas por ano podem acessar o esquema, mas "resultados brilhantes" que
mostram "beneficios de vida-alteracdo" entre os participantes fizeram com que os lideres do NHS
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considerassem expandir o programa.

Alguns que aderiram a dieta perderam até 17,4 kg (38 libras). Quase um terco colocou o diabetes
do tipo 2 aplicativos de jogos que déo dinheiro remisséo, de acordo com um artigo publicado
no Lancet Diabetes and Endocrinology journal.

O programa de um ano ajuda as pessoas a iniciar aplicativos de jogos que dao dinheiro
jornada de perda de peso com a dieta de substituicdo de refei¢cdes baixas aplicativos de jogos
gue dao dinheiro calorias nos primeiros 12 semanas. Os participantes sao incentivados a
reintroduzir alimentos saudaveis e recebem suporte personalizado para manter a perda de peso.

A Inglaterra do NHS disse que 0 artigo mostrou que seu programa de caminho para a remissao
do diabetes do tipo 2 poderia beneficiar milhares de pessoas com a condig&o.

O estudo examinou dados de 1.740 pessoas que comecaram a dieta antes de janeiro de 2024.
Desses, 945 concluiram um ano completo do programa - definido como ter o peso registrado
apos 12 meses - e forneceram duas amostras de sangue.

Entre este grupo, 32% colocaram aplicativos de jogos que dao dinheiro condicdo aplicativos
de jogos que dao dinheiro remissao - definida por niveis médios de glicose no sangue ao longo
de um periodo de tempo - com uma perda de peso média de 15,9 kg (35 libras). Alguns
alcancaram perda de peso de até 17,4 kg (38 libras).

A Dra. Clare Hambling, diretora clinica nacional do NHS Inglaterra para diabetes e obesidade,
disse que o programa de caminho para a remissdo do diabetes do tipo 2 do servigo de saude
nacional estava tendo um "impacto enorme" nas vidas dos participantes.

"E 6timo que esses achados mostrem que um grande nimero de pessoas que o concluiram [0
programa] tiveram beneficios de vida-alteracao, incluindo perda de peso significativa e remisséo
do diabetes do tipo 2.

"Sabemos gque a obesidade é uma das maiores ameacas a saude no Reino Unido e sera uma das
maiores e mais caras desafios para sistemas de saude globalmente, entdo ver resultados téo
encorajadores do nosso programa mostra que a obesidade pode ser combatida de frente, e
estamos ansiosos para delinear qualquer expansdao adicional a este programa aplicativos de
jogos que dao dinheiro breve."

A Dra. Elizabeth Robertson, diretora de pesquisa da Diabetes UK, disse que o charity esta
orgulhoso de ter financiado pesquisas ha mais de uma década que "tragcaram novos caminhos"
para pessoas com diabetes do tipo 2 e "colocaram a remissdo no mapa".

"Esses achados mais recentes acrescentam a evidéncia do mundo real de que o programa de
caminho para a remisséo do diabetes do tipo 2 do NHS Inglaterra pode ajudar milhares de
pessoas com diabetes do tipo 2 aplicativos de jogos que dao dinheiro aplicativos de jogos
gue dao dinheiro jornada de perda de peso e remissdo, o que sabemos que é dificil e ter
suporte é critico.

"Esperamos ver ainda mais pessoas se beneficiando nos anos venhores e um aumento nas
indicacOes para o programa, especialmente para pessoas recentemente diagnosticadas com
diabetes dotipo 2 e aplicativos de jogos que dao dinheiro pessoas mais jovens, onde o
impacto da diabetes do tipo 2 e da remissao dela é maior."

Mais de 25.000 pessoas participaram do esquema desde que foi langado aplicativos de jogos
gue dao dinheiro 2024. Em maio deste ano, os oficiais do NHS disseram que a dieta seria
oferecida aplicativos de jogos que déo dinheiro toda a Inglaterra a 50.000 pessoas aplicativos
de jogos que dao dinheiro cinco anos, dobrando a capacidade do programa. Oficiais investiram
£13m no esquema este ano para garantir que mais pessoas pudessem se beneficiar.

As pessoas com idades entre 18 e 65 anos podem se inscrever se tiverem sido diagnosticadas
com diabetes do tipo 2 nos ultimos seis anos e se tiverem um indice de massa corporal acima de
27 se forem brancas ou acima de 25 se forem de grupos étnicos negros, asiaticos ou outros. As
indicacoes sao feitas por praticas de GPs.
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