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Repórter do Guardian Seascapes fala sobre lixo de plástico
nas Ilhas Galápagos

A repórter do Guardian Seascapes, Karen McVeigh, conta à  Madeleine Finlay sobre uma recente
viagem às Ilhas Galápagos, onde lixo de plástico acumulado está causando problemas para
espécies endêmicas.  No Canadá, algum codigo promocional da betano Ottawa, este tema foi
discutido esta semana, enquanto países se reuniram para buscar um tratado global sobre 
plásticos. Mas a progressão está sendo muito lenta para abordar esse problema onipresente?

Como ouvir podcasts: tudo o que você precisa  saber

O Guia Definitivo para Ouvir Podcasts: Tudo o Que Você Precisa Saber

Visão geral do lixo de plástico nas Ilhas  Galápagos

Em uma entrevista recente, a repórter do Guardian Seascapes, Karen McVeigh, falou sobre
algum codigo promocional da betano visita às Ilhas Galápagos. Lá, ela  observou uma grande
quantidade de lixo que estava causando prejuízo às espécies endêmicas da região. Como
resultado, os países se  reuniram algum codigo promocional da betano Ottawa para buscar um
tratado global sobre o lixo de plástico. A McVeigh expressou preocupação se a progressão  se
mostrará suficiente para combater esse problema difundido.

Impactos do lixo de plástico nas Ilhas Galápagos

Como resultado do acúmulo de lixo  nos oceanos, há uma grande quantidade de plástico nas
Ilhas Galápagos. Isso representa uma ameaça para a biodiversidade da região  e à vida marinha
local. Em algum codigo promocional da betano entrevista, a McVeigh falou sobre o grave
problema que está acontecendo nessa região  e expôs como isso afeta diretamente não apenas a
vida marinha, mas também aos humanos.

O que se está fazendo sobre  o lixo de plástico

Com a crescente concordância sobre a necessidade de encontrar uma solução para o lixo de
plástico, as  nações se reuniram algum codigo promocional da betano Ottawa para discutir um
tratado global sobre plástico. Este tratado tem como objetivo reduzir a produção  excessiva e o
uso desenfreado do plástico. Na entrevista, a McVeigh questionou se a progressão será rápida o
suficiente para  vir a quebrar o ciclo do plástico que está afetando tão drasticamente as Ilhas
Galápagos.
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Um estudo 3 sugere que quase metade dos usuários de longo prazo de antidepressivos poderia
parar de tomar a medicação com o apoio 3 de seu médico de família e acesso a linhas de helpline
via internet ou telefone.
Os cientistas descobriram que mais de 3 40% das pessoas envolvidas na pesquisa que estavam
bem e sem risco de recaída conseguiram interromper os medicamentos com conselhos 3 de seus
médicos.
Eles também descobriram que os pacientes que podiam acessar suporte online e psicólogos por
telefone tiveram taxas mais 3 baixas de depressão, sintomas de abstinência menores e relataram
bem-estar mental melhor.

Benefícios da interrupção do uso de antidepressivos

Maior número de 3 pacientes interrompendo os medicamentos sem necessidade de terapia
intensiva cara.

●

Eliminação do risco de efeitos colaterais graves para pacientes que tomam 3 antidepressivos
por longos períodos e têm preocupações com a interrupção.

●

Apoio online e telefônico são custo-efetivos para o NHS.●

Melhora os resultados 3 dos pacientes e reduz a carga sobre os serviços de saúde primária
enquanto as pessoas interrompem o uso de antidepressivos.

●

Metodologia 3 do estudo

Foram recrutados 330 adultos que tomavam a medicação há mais de um ano para um primeiro
episódio de depressão 3 ou mais de dois anos para uma recorrência da doença.
Os participantes foram divididos algum codigo promocional da betano dois grupos: um recebeu
conselhos de 3 seu médico de família e acesso a linhas de helpline via internet ou telefone,
enquanto o outro recebeu apenas o 3 cuidado usual.
Grupo Número de participantes Taxa de sucesso
Apoio do GP e helpline 165 44%
Cuidado usual 165 36%

A taxa de sucesso foi maior no grupo que recebeu 3 o apoio do GP e acesso à helpline (44%) do
que no grupo de cuidado usual (36%).
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