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E stas frittatas com salmé&o fumado quente e agrido-de-monte sao tdo boas para criangas quanto
para caixas-almoc¢o do dia seguinte. Sementes de carvi s&o uma 6tima op¢do, mas opcionais se
VOCé ndo tiver ou se preocupar que um frasco inteiro vai ser quase todo desperdigado (eu
sempre tenho elas, porque as sementes funcionam maravilhosamente 7games um aplicativo
para baixar biscoitos de cheddar ou palitos de queijo, e um frasco dura por muito tempo). Vocé
pode usar salmao fumado regular nestes, mas prefiro a textura do salmao fumado quente.

Frittatas de salméo fumado quente com agridao-de-monte e
rabanetes

Tempo de preparo 10 min
Tempo de cozimento 30 min
Quantidade 12

Azeite, para untar

6 ovos medios

1 colher de cha de sal marinho 7games um aplicativo para baixar flocos
1 colher de charasa de sementes de carvi (opcional)

1509 de ricota

160g de salmao fumado quente , desfiado

3 cebolinhas , finamente cortadas

Pimenta do reino

Para a salada

15ml (1 colher de sopa) de suco de liméao

15ml (1 colher de sopa) de azeite de oliva extra-virgem

% colher de ch&a de sal marinho 7games um aplicativo para baixar flocos

80g de agrido-de-monte

200g de rabanetes , finamente cortados

Preaqueca o forno para 200°C (180°C no forno elétrico)/390°F/gés 6 e untar generosamente um
ferrolho de bolo de 12 furos com azeite (ou, se duvidar das capacidades antiaderentes do seu
ferrolho, encher os furos com papéis para muffins). Bata os ovos com o sal, as sementes de
carvi, se usar, e 50g do ricota, entéo distribua a mistura igualmente entre os furos do ferrolho
para muffins.

Tente essa receita e muitas outras na nova less app Feast: scanneie ou clique aqui para
7games um aplicativo para baixar versao de teste gratuita.

Cobre cada frittata com algumas colheres de chéa de ricota restante, entdo cobre isso com o
salmao fumado desfiado e cebolinhas. Moer generosamente pimenta do reino por cima, entéo
assar por 20 minutos, até que as frittatas estejam bem inchadas e douradas.

Enquanto isso, prepare um aderego misturando o suco de liméo, o azeite de oliva e o sal. Uma
vez que as frittatas estejam cozidas, misture o adereco a agrido-de-monte e rabanetes, e sirva a
salada ao lado deles. (Se estivermos com o restante das frittatas e salada no dia seguinte, eu
misturo metade do aderegco com metade das folhas no primeiro dia, entdo misturo o restante no
dia seguinte, para manter as folhas frescas.)



Empresa matriz da cadeia global de conveniéncias 7-Eleven
rejeita oferta de aquisicao de rival canadense

A empresa matriz da cadeia global de conveniéncias 7-Eleven rejeitou uma oferta de aquisicao
de nearly R$39bn (£29.6bn) de um concorrente canadense, alegando que "subvalora
gravemente" a empresa.

Em ultimo més, a empresa baseada 7games um aplicativo para baixar Téquio, Seven & i,
revelou que havia recebido uma oferta da Alimentation Couche-Tard, configurando a cena para o
gue poderia ser a maior aquisi¢cao estrangeira do Japao.

A 7-Eleven cresceu 7games um aplicativo para baixar uma das maiores empresas de
conveniéncias do mundo, com mais de 84.000 lojas 7games um aplicativo para baixar 19
paises, incluindo 13.000 nos EUA e 22.000 no Japao.

Preocupacfes com concorréncia e riscos regulatorios

Na sexta-feira, a empresa japonesa enviou uma carta a Couche-Tard, dizendo que a proposta de
um acordo 7games um aplicativo para baixar dinheiro de R$14.86-a-acao era "nao no melhor
interesse de ... acionistas e outros stakeholders".

No entanto, a empresa, que disse que o0s riscos de concorréncia e regulatérios eram uma
preocupacao significativa, deixou aberto a aceitar uma oferta mais alta.

"Estamos aberto a discutir de forma sincera se vocé fizer uma proposta que reconheca
plenamente nossos valores intrinsecos", disse Stephen Dacus, o presidente do conselho da
Seven & i, 7games um aplicativo para baixar uma carta. "No entanto, ndo acreditamos que ... a
proposta que vocé apresentou forneca uma base para que nos envolvamos 7games um
aplicativo para baixar discussdes substantivas."

Dacus, que também preside um comité especial estabelecido para examinar a oferta, disse que a
oferta da Couche-Tard foi "oportunisticamente cronometrada e subvalora gravemente" a 7-
Eleven.

Além disso, a empresa disse que mesmo se a oferta fosse melhorada, ela ainda nao
"adequadamente reconheceria os multiplos e significativos desafios aos quais uma transacao
assim estaria sujeita de acordo com a lei de defesa da concorréncia dos EUA".

Montreal-based Couche-Tard

A Couche-Tard, com sede 7games um aplicativo para baixar Montreal, possui a cadeira de
conveniéncia Circle K nos EUA e tem mais de 16.700 lojas e postos de gasolina 7games um
aplicativo para baixar 31 paises.

A oferta foi uma das primeiras tentativas de aquisicdo ap0s 0 governo japonés amaciar as regras
no final do ano passado, tornando mais dificil para os conselhos ignorarem ofertas nao
solicitadas. As regras anteriores facilitavam para os CEOs e diretores bloquear ofertas contra os
interesses dos acionistas.

Defesa da 7-Eleven

Houve especulacdes de que parte da defesa da 7-Eleven possa ser apresentar a cadeia nacional
como uma parte essencial da infraestrutura de suporte a desastres do Jap&do, 7games um
aplicativo para baixar um pais que experimenta até 1.500 tremores de terra consideraveis por
ano.

Na carta de sexta-feira, a empresa japonesa disse que enquanto a Couche-Tard reconhece "o



papel crucial que a Seven & i desempenha no dia a dia
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