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Concejala de Toowoomba, Carol Taylor, reconoce que el
comité de transporte activo y público tiene trabajo por
delante

Toowoomba, una de  las ciudades más obesas de Australia, carece en la actualidad de un
transporte público viable, admite la concejala.
Sin embargo, la  ciudad ubicada en la Gran Cordillera Divisoria de Queensland ha encontrado
inspiración en Dinamarca para un proyecto de infraestructura recientemente  inaugurado en una
tranquila calle residencial. Pierce Street ahora cuenta con un límite de velocidad de 30 km/h y una
 "calle activa segura" en el medio de la calle para ciclistas, lo que la convierte en la primera de su 
tipo en la costa este de Australia.
Dada la fuerte influencia del automóvil en la psique australiana y la forma en  que los coches han
dado forma a nuestras ciudades, Taylor describe este paso como "radical".

Toowoomba en el camino de convertirse  en la Copenhague de Queensland?

Niels Hoe de la Embajada Ciclista de Dinamarca cree que la inspiración provino de ejemplos
belgas  o alemanes debido a los colores. Sin embargo, opera de la misma manera que lo que
ellos llaman una "calle  ciclista" en Europa.
Estos se han vuelto cada vez más comunes en el continente en la última década. Hoe explica de 
una manera más elegante cómo usar calles ciclistas: "Lo que decimos es que el automóvil es
invitado como huésped. Ser  un huésped significa que eres cortés con tu anfitrión, y la bicicleta es
el anfitrión".
Esta simple idea llega al corazón  de las diferencias que Hoe ha experimentado al andar en
bicicleta por las carreteras de los antípodas. Hoe y su  familia se sintieron inseguros en nuestras
carreteras debido a la falta de infraestructura, pero también a las actitudes y comportamientos  de
los usuarios de la carretera.

La cultura de la bicicleta en Dinamarca

En Dinamarca, las bicicletas no solo son para hombres  de mediana edad con licra, sino que
están arraigadas en una cultura que acepta tanto las bicicletas que puede llamar  a los
automóviles "huéspedes" en ciertas carreteras sin causar un alboroto.
El mismo no se puede decir de Toowoomba. Un residente  mayor de Pierce Street que sale a
recoger su correo dice que la remodelación ha "generado mucha conversación" entre los 
residentes.
Algunos defensores locales de los ciclistas tampoco están encantados. El secretario del Grupo de
Usuarios de Bicicletas de la Región  de Toowoomba, Jeff Nolan, dice que Pierce Street ya era
"probablemente la calle más segura de Toowoomba".
Sin embargo, las rutas  de bicicletas existentes están cortadas por intersecciones concurridas que
impiden que muchas personas las usen.
Nolan dice que ahora es más  peligroso andar en bicicleta en Toowoomba que hace cuatro años,
un período que ha visto un crecimiento constante de la  población y una tendencia hacia
"monstruosos camiones americanos".
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Recent Development in Facial Sunscreen: A Revolution in
Skincare

Recentemente, me ocorreu que, pela primeira vez na minha carreira, a proteção  solar diária no
rosto se tornou mainstream.
Isso pode ser atribuído ao meteórico crescimento de ingredientes anti-envelhecimento, como
retinol e  ácidos AHA (que exigem proteção solar diligente) ou nossa vanidade e educação
crescentes 7games jogo aplicativos relação ao envelhecimento da pele. O  ponto é que a
conscientização sobre a importância da proteção solar está crescendo e estamos vendo melhores
e mais sofisticadas  proteções solares amigáveis ao consumidor.

Transparent Sunscreens: A Breakthrough for Olive, Brown and Black Skin

Isso é mais evidente e bem-vindo no  desenvolvimento de protetores solares transparentes, que,
a diferência dos antigos guardiões, não deixam cinza branca ou cinza na pele oliva,  marrom e
preta. Os protetores solares transparentes geralmente são mais finos e leves, portanto, são
tipicamente mais agradáveis de usar  7games jogo aplicativos pele oleosa, durante exercícios
ou 7games jogo aplicativos momentos de suor frequente (como durante os suores da
menopausa, por exemplo).

Noteworthy Products

Marca Produto Características

Glossier
Invisible  Shield
SPF50

Marketing itself as sunscreen "for people who hate sunscreen", it is
considered by many the best in class. Now  it has been supersized for more
lavish application.

Naked
Sundays

Clear Glow
Radiant, Cabana
Clear

Both products leave no trace on the skin,  feel almost undetectable and
behave well underneath makeup.

Garnier
Vitamin C Daily UV
Fluid SPF50+
Invisible

Emerges white from the tube, but almost  immediately turns clear on even
the deepest skin tones. The addition of peptides, hyaluronic acid and
vitamin C is most  welcome.

Supergoop!
Unseen Sunscreen
SPF30

Has a slightly blurring quality on the pores and a semi-matt finish.

Lembre-se, independentemente de ser fino e transparente  ou rico e cremoso, todos os protetores
solares exigem aplicação generosa. Dois comprimentos de dedo completos para rosto e pescoço.
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