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Athlete Mental Health: Um Olhar para Paris 2024

Cuando se trata de historias de éxito deportivo, sería difícil encontrar atletas  más impresionantes
que Simone Biles, Bryony Page y Holly Bradshaw. Además de ser competidores experimentados
y ganadores de múltiples medallas,  son conocidas por su apertura sobre la salud mental de los
atletas.
Antes de que Biles llamara la atención  mundial sobre este tema, el Comité Olímpico Internacional
(COI) ya había reconocido la necesidad de apoyar a los atletas en  este aspecto y estableció un
kit de herramientas de salud mental para atletas antes de Tokio 2024. Con los Juegos  de París
2024 cada vez más cerca, este kit ha sido actualizado y se han implementado nuevas medidas.

Medidas en  los Juegos de París 2024

Programa de mindfulness con 2.000 licencias para atletas para la aplicación Calm.●

Línea de ayuda de salud  mental.●

Soporte de salud mental, bienestar y apoyo en más de 70 idiomas durante cuatro años
después de los Juegos.

●

Zona de  descompresión mental para ayudar a combatir el ruido del pueblo olímpico.●

Uso de Inteligencia Artificial para detectar y eliminar el acoso  en las redes sociales.●

Kirsty Burrows, jefa de la unidad de deporte seguro del COI, afirma que estos entornos son 
esenciales para los atletas. "Deben sentir que hay sistemas de apoyo a su alrededor. Deben
sentirse capaces de expresar preocupaciones  sobre salud mental o bienestar y tener sistemas en
su lugar para hacerlo", explicó Burrows.
Estas medidas se enmarcan  en un plan más amplio para promover mejores resultados en salud
mental en todos los niveles para 2026, con los  Juegos de París 2024 como indicador principal del
desarrollo del programa.

Treinador(a) do LSU ameaça ação legal contra o Washington
Post

Kim Mulkey, treinadora(a) de basquete feminino do LSU, ameaçou ação legal  contra o
Washington Post, alegando que o jornal tentou criar um "ataque" contra ela. Ela criticou o jornal
por tentar  obter 777brazino entrevista enquanto a equipe de LSU se preparava para a pontuação
inicial do torneio da NCAA feminino.
De acordo  com a Mulkey, o jornalistA do Washington Post, Kent Babb, tentouobter uma
entrevista dela durante dois anos, mas ela recusou,  ofendida com um artigo anterior que o
mesmo jornalista escreveu sobre o treinador de futebol Brian Kelly. Ela criticou o  jornal por
supostamente tentar forçar uma resposta antes de uma data limite artificial, estabelecendo
difícilmente para ela estar 777brazino condições  de atender.
"Este foi um prazo ridículo, e o jornal sabia disso", disse a Mulkey. "Foi um esforço para impedir-
me de  comentar e uma tentativa de distrair-nos do torneio. Não vai conseguir, cara."
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Mulkey processará  o Washington Post por história falsa

Mulkey ameaçou processar o Washington Post caso publique uma história falsa sobre ela,
declarando que  contratou o melhor escritório de advocacia do país para defender seus interesses
e combater qualquer informação enganosa ou difamatória. Ela  criticou o suposto comportamento
do jornal ao procurar informações de antigos treinadores assistentes e jogadoras, concedendo-
lhes o anonimato se falassem  negativamente sobre 777brazino pessoa.
"O Washington Post tem chamado ex-jogadoras para obter citações negativas sobre mim", afirma
Mulkey. "Estão ignorando quarenta  anos de histórias positivas. Isso é ultrajante e inaceitável."

Contexto da situação

Kent Babb trabalha no Washington Post há 14 anos e  possui distinções notáveis 777brazino seu
currículo, como a autoria de dois livros e artigos premiados pela AP Sports Editors. Ele  está
escrevendo um perfil sobre a treinadora Mulkey, mas não forneceu detalhes adicionais sobre a
temática do artigo.
Mulkey assinou um  contrato por dez anos e R$36 milhões com o LSU, havendo ganho quatro
títulos nacionais até o momento. Ela também  é condecorada com dois títulos nacionais
conquistados como atleta na Louisiana Tech e uma medalha de ouro na equipe feminina  dos
Estados Unidos, nas Olimpíadas de 1984.

Posição do Washington Post e de Kent Babb

Babb confirmou para a Associated Press (AP)  que está escrevendo um perfil sobre o passado e
presente de Kim Mulkey;
O Washington Post nem Kent Babb fizeram comentários adicionais 777brazino  relação à
questão levantada pela treinadora.
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