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Newhart explodiu 6 multiplas bet365 cena com o langamento de 1960 do The Button-Down Mind
of Bob Newshart, uma gravagao da 6 multiplas bet365 7 primeira performance stand up apenas
alguns meses antes. Ele alcangou a posi¢do numero 1 nas paradas recordes e seis anos 7 depois
pelo album O Botédo - Down Mente Contra! ndice 2 (The Butter Down Mental Strike Back!!), que
subiu & 7 segunda colocacao atras dos seus antecessores; Sua estréia ganhou um Grammy 1961
como disco musical mais falado no ano passado:

O 7 formato preferido de Newhart foi a conversa telefonica unilateral, onde o entendimento do
publico sobre aquilo que quem néo vé 7 faz com Novaart seu proprio homem hetero. Abraham
Lincoln pode ter um cara da frente 6 multiplas bet365 Washington tentando impedi-lo para 7
mudar os enderec¢os Gettysburg ("Vocé mudou quatro pontos e sete pra 87? Abe!"). Um
funcionario das ndias Ocidentais Company ouve 7 vocé sabe Walter Raleigh cantando as
canc¢des dos 80 toneladas dele deixa ele™ele" entdo é uma grabber!").

Em 1961, Newhart fez 7 6 multiplas bet365 estréia no Carnegie Hall 6 multiplas bet365 Nova
York. apareceu na guerra filme de Don Siegel Hell Is for Heroes (fazendo 7 uma variagéo da
rotina dele sobre um Walkie-talkie) e estrelou a primeira série televisiva The Bob Newstor Show -
Uma 7 variedade do programa Kraft Music Saldo Perry Como's NBC "Screen" que durou apenas
1 temporada ganhou o prémio Emy and 7 Peabody Award

Phil Daoust, editor do Guardian, decide viver até 100 anos

Aos 60 anos, Phil Daoust, editor adjunto da secdo G2 do Guardian, fez uma deciséo. Ele estava
feliz, saudavel e queria permanecer assim 0 mais longe possivel. Quando jovem, ele ndo se
importava com a dieta ou os regimes de exercicios, preferindo almocos longos e embriagados,
tortas e andar até a pub. Mais tarde, depois de uma depresséao, ele comecou a ficar mais
saudavel, mas queria mais.

Ele percebeu que ndo mais temia o envelhecimento e decidiu tentar viver até os 100 anos. Ele se
inspirou 6 multiplas bet365 pessoas proximas dessa idade, como John Starbuck, um homem de
93 anos que frequentemente passa seus dias no ginasio e é um jogador de polo aquatico
apaixonado. Com uma forte comunidade ao seu redor, ele ilustra a importancia das conexodes
sociais para viver mais.

Exercicio rigoroso, aumento de proteinas e dieta melhorada

Phil conta a Helen Pidd como comec¢ou um rigoroso regime de exercicios, aumentou 6 multiplas
bet365 ingestdo de proteinas e melhorou 6 multiplas bet365 dieta. Ele também fez uma
varredura cerebral e falou com especialistas sobre como combater a deméncia. Mas, pergunta
Helen, com um regime de exercicios que soa tdo exaustivo como um emprego 6 multiplas
bet365 tempo parcial e alimentos escolhidos apenas por seu valor nutricional, todo o esforco vale
a pena?
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