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Sunisa Lee Pretende Realizar Nueva Habilidad en Juegos
Olimpicos de Paris 2024

Sunisa Lee, la medallista de 9 oro defensora en la competencia de todo alrededor y medallista de
bronce en barras desiguales, puede intentar una nueva habilidad 9 en los Juegos Olimpicos de
Paris 2024.

La nueva habilidad en su rutina de barras 9 desiguales es un movimiento de liberacién en el que
una gimnasta realiza un giro de 360 grados con el cuerpo 9 recto en la posicidén de layout. Lee
busca ser la primera mujer en completar este movimiento en competencia internacional. 9

Si logra hacerlo en los Juegos, el movimiento, cominmente conocido como Jaeger de giro
completo, seria 9 bautizado como "El Lee", el primer movimiento en llevar su nombre en el
Caodigo de Puntos del deporte. Solo un 9 niumero muy pequefio de gimnastas alguna vez
mereceran la distincion de tener un nombre homaonimo.

9 "El Lee" seria uno de los elementos mas dificiles en las barras desiguales femeninas. Echemos
un vistazo mas de cerca 9 a como realiza el movimiento.

Valor de Dificultad en Barras Desiguales

Cada habilidad en el evento 9 de barras desiguales tiene un valor de letra que indica la dificultad,
gue comienza con Ay llega hasta G, 9 aunque el nuevo movimiento de Lee tiene el potencial de
convertirse en H.

Jaegers

Los Jaegers 9 se refieren a una familia de movimientos que consisten en un giro de 360 grados
con el cuerpo recto en 9 la barra alta y un lanzamiento hacia adelante en una voltereta antes de
volver a agarrar la barra alta. Pueden 9 ser abiertos (D), encogidos (D) o extendidos (F).

El Jaeger extendido se llama Cappuccitti (nombrado 9 por Stephanie Cappuccitti) y es raramente
intentado en competencia debido a la dificultad de agarrar la barra. EI movimiento de 9 Lee
aumenta aun mas la dificultad al agregar un giro completo.

Imagenes por Federacién Internacional de Gimnasia (Rui); The New York Times 9 (Lee)

Eligiendo una Ruta Diferente

Lo que hace particularmente impresionante el movimiento de Lee es que no esta 9 creando una
variacion de una habilidad de liberacion diferente llamada Tkatchev, la ruta seguida por la
mayoria de los innovadores 9 en las barras desiguales en los ultimos afios.

Gimnasia de los EE. UU.

9 El swing puede realizarse con cinco posiciones del cuerpo, el vuelo puede realizarse con tres
posiciones del cuerpo y 9 también es posible hacer un giro de medio en el aire. Esto significa que
hay al menos 30 permutaciones de 9 la misma habilidad raiz.

Seis nuevas variantes de Tkatchev han sido nombradas en los ultimos 9 cuatro afios.

Aungue aun hay algunas por asignar, Lee eligié seguir un camino diferente. Han 9 pasado 18
afos desde la ultima innovacion en la base de Jaeger. La gimnasta china Li Ya fue la Ultima 9 en



introducir un Jaeger con medio giro en 2006.

En enero, Lee publico videos en 9 Instagram mostrando su nueva habilidad durante una sesion
de entrenamiento. Fue una sefial de que estaba volviendo a la forma 9 después de enfrentar
problemas de salud graves durante la mayor parte del afio pasado.

A 9 Lee le diagnosticaron una enfermedad renal incurable, lo que causé hinchazén grave en su
cara, manos y piernas, lo que 9 la hizo imposible competir.

En su regreso a la competicion elite, intent6 la nueva habilidad 9 en la Copa de Invierno en
febrero, pero fall6 en el elemento durante su rutina de barras y cayo. 9

Debido a la dificultad y el riesgo del movimiento, no esta claro si Lee intentara realizarlo 9 con una
medalla en juego. Pero los Juegos Olimpicos de Paris ofreceran la oportunidad de nombrar el
movimiento en su 9 honor y dejar una marca indeleble en el deporte.

H avere um verao alto € o momento perfeito para feijdes verdes britanicos, ndo apenas porque
seu sabor ultrapassa facilmente o dos importados disponiveis todo o ano. Hoje, a receita
combina esses delicias vegetais com o mahdén, um queijo semi-duro delicioso das ilhas Baleares.
Com 365betit casca laranja brilhante de um rub de pimenta e seu sabor cheio, fruito e textura
cremosa, o mahon eleva esta receita para o préximo nivel e a transforma 365betit algo
verdadeiramente suculento e especial.

Salada de feijao verde quente com jamon cru e mahon

Vocé provavelmente terd que ir para uma loja especializada 365betit queijos para obter mahon;
sSe nao conseguir encontrar, use gouda ou manchego no lugar, embora eles ndo sejam
exatamente os mesmos. Esta receita versatil pode ser ajustada de muitas outras maneiras,
também: use qualquer gréo verde ou ervilha que goste, ou substitua-os por lascas de courgette
crus; também tente trocar os nozes de avelds por améndoas ou usar serrano 365betit vez de
ibérico.

Preparo 5 min

Cozinhe 15 min

Sirva 4 como um almoco leve

200g de feijOoes verdes corredicos , recortados e cortados 365betit fatias
200g de feijOes franceses , topados

60g de avelas

1 colher de sopa de azeite de oliva

100g de jamon ibérico — um pacote ou dois de fatias prontas estdo bem
1 colher de sopa de vinagre de macga

Sal e pimenta

2 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem

25g de mahon , ralado 365betit lascas

Ferva uma grande panela d'agua e mergulha ambos os tipos de feijao por dois a trés minutos,
até que estejam macios, entao esgote.

Experimente essa receita e muitas outras na nova Feast app: faca a varredura ou clique aqui
para 365betit versédo de teste gratuita.

Toste as avelds 365betit uma frigideira seca até dourar, entdo despeje 365betit uma prancha e
pic
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