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Rahsaan Thomas e o Clube de Corrida de 1000 Milhas 365
apostas San Quentin: Uma Histdria de Redencéo

No Complexo Penitenciario do Estado de San Quentin, Rahsaan Thomas nao estava 365
apostas seu melhor momento fisico e ndo esperava que isso mudasse. Condenado a 55 anos a
vida depois de ferir mortalmente uma pessoa e ferir outra durante uma negociacdo de drogas,
Thomas ingressou no Clube de Corrida de Longa Distancia de 1000 Milhas inicialmente como um
"mecanismo de adaptacédo" que o ajudou a processar 365 apostas longa e aparentemente
interminavel pena.

Um mecanismo de adaptacdo que muda vidas

Em entrevista a revista Sports,Thomas conta que a corrida Ihe ajudou a manter-se 365 apostas
forma e, ao mesmo tempo, lhe traz memoarias de times, especialmente quando participava com
amigos. Além disso, ela permite-lhe fugir dos horrores do presente.

"E uma maneira 365 apostas que posso simplesmente tirar a minha mente do presente e me
concentrar 365 apostas um passo de cada vez."

Uma prisédo conhecida por 365 apostas violéncia se tornaum local de
redencao

O Complexo Penitenciario de San Quentin, construido 365 apostas 1852, é conhecido por 365
apostas historia violenta e ndo é preciso apresentacdo. Nem se imagina que essa prisao
maxima, imortalizada 365 apostas filmes e musicas, também seja palco de uma humilde e, ao
mesmo tempo, transformadora equipe de corredores.

Um clube que d& propdsito

O Clube de Corrida de 1000 Milhas, fundado 365 apostas 2005, permite que 0s prisioneiros
troquem os créditos, um tempo distorcido pela rotina carcerdria, por objetivos que vao além das
paredes da prisdo. Voluntarios da Tamalpa Running Club de fora do presidio acompanham 365
apostas jornada, oferecendo ndo apenas o apoio de colegas de corrida, mas também o estimulo
gue vai além do treinamento fisico.

segue vindo um pouco mais do texto...

Eu nao tenho certeza. Foi 6timo ver a equipe de atletas da agora, que esta sendo liderada por
mulheres 6 neste verdo e havia mais rostos femininos ao lado do Euro dos homens também Mas
ainda ha um longo 6 caminho terrivel para percorrer as micro-agresdes 365 apostas pessoas
menos qualificada "que comecaram minha carreira 16 anos" E como 0s amigos 6 me mostram
uma mudanga muito maior

Eu trabalho 365 apostas uma variedade de esportes e sempre fago minha licdo, ndo menos
porque 6 ainda tenho que provar eu mere¢o meu lugar na frente do microfone. Este ano fiz
algumas passagens no Oriente Médio 6 ancorando um programa esportivo Nao era o esporte
"principal”, mas tive comigo para fazer as transmissodes profundas nas suas 6 complexidades - E
isso estava acontecendo dentro da galeria; Precisava saber bastante sobre como ele poderia se
juntar a ordem 6 dos outros!



Alguns dias antes de voar, eu tive uma ligacao do produtor para falar sobre o que aconteceria
guando sai. 6 O fabricante e Eu tivemos um bate-papo a respeito da aparéncia dos programas
365 apostas questdo ou quanto conhecimento especializado preciso."Oh", 6 disse ele com
desprezo quase surpreso pela minha pergunta "Nao se preocupem comigo”. Nao importando
como vocé olha glamouroso™!
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