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Agnes Denes planta un campo de trigo en Montana 40 anos
despues de Nueva York

Hace cuatro décadas, la artista Agnes Denes plantd y cosech6 un campo de dos acres de trigo
en el Bajo Manhattan, utilizando uno de los ultimos terrenos no desarrollados en la capital
econOmica para crear un idilico pero efimero panorama. Ahora, a los 93 afos, la artista ecoldgica
ha reimaginado el proyecto en Montana.

"Wheatfield — An Inspiration” marca la primera vez que la artista nhacida en Budapest y con sede
en Nueva York ha plantado un campo de trigo en los EE. UU. Desde que pasé ese verano
bochornoso en 1982 con un grupo de voluntarios limpiando un vertedero en Battery Park City
para hacerlo habitable para filas de trigo. Atraia a multitudes y reporteros y ofrecia una vista
impresionante a medida que el trigo florecia contra el fondo de las Torres Gemelas. Realizado
como un acto de rebelidn, la belleza del campo era un llamado a repriorizar los valores humanos
y desencadenar el cambio entre las potencias mundiales décadas antes de que la crisis ambiental
se convirtiera en una preocupacion mayoritaria. (Ha sido reestagado internacionalmente, incluso
en Milan en 2024 y en Art Basel en Suiza este mes, simultaneamente con el campo en Montana).

En el oeste, Denes espera sembrar semillas de comunidad con la ayuda del anfitrién del
proyecto, Tinworks, una organizacion de artes en la ciudad en rapido desarrollo de Bozeman. El
trigo puede no estar fuera de lugar en Montana, un estado de alto rendimiento del cultivo en el
corazén agricola del pais, pero es un recordatorio del paisaje cambiante a medida que los
centros urbanos continlan extendiéndose hacia afuera y la inseguridad alimentaria amenaza
debido al cambio climatico.

"El trigo es maravilloso: sustenta a la humanidad y es probablemente el cultivo mas sembrado
después del arroz. Es una buena metafora”, dijo Denes en una llamada de video con 24h poker .

"El campo de trigo original fue una confrontacion de las personas que dirigen el mundo. Queria
gue los lideres repensaran el uso de la tierra y el uso de la humanidad", agregé. "Este ‘campo de
trigo’ es una idea totalmente diferente: reunir a la gente".

Denes y Tinworks estan haciéndolo en colaboracion con residentes de Bozeman, estudiantes y
pequeinas empresas. El otofio pasado, alrededor de 50 voluntarios limpiaron el sitio, un lote
propiedad de Tinworks, y sembraron trigo de invierno dirigido por un granjero local de quinta
generacion, Kenny Van Dyke. Lo atenderan a mano todo el verano hasta septiembre, cuando los
estudiantes del departamento de ciencias de las plantas de la Universidad Estatal de Montana,



gue también es socio del proyecto, cosecharan el cultivo. El trigo también brotara por toda la
ciudad en solidaridad con el proyecto, gracias a algunos 200 paquetes de semillas que Tinworks
distribuy6 a miembros de la comunidad.

En otofio, las panaderias locales usaran la harina molida de los granos en sus productos y
ayudaran a mantener las despensas de alimentos regionales abastecidas, segun el director de
Tinworks, Jenny Moore.

"Es tan oportuno, en términos de los problemas que enfrentamos con el cambio climético, el
desarrollo agricola, la sostenibilidad alimentaria, la inseguridad alimentaria, el valor de la tierra y
la pérdida de tierras agricolas en Bozeman", dijo Moore en una llamada. "Entender la presencia y
el papel del trigo en Montana tanto historica como actualmente, simplemente parecia una
oportunidad fantastica para preguntarle a Agnes si volveria a considerar el trabajo en este
contexto".

Aunque el trigo ha germinado con éxito, el clima inusualmente calido en diciembre y enero
significd solo cobertura de nieve escasa para el cultivo de invierno, cuya supervivencia
generalmente depende de varias pulgadas de cobertura. En el momento de la llamada con
Moore en febrero, el futuro del campo parecia precario.

"Quizas hubiera deseado que el clima no estuviera demostrando tan claramente el punto de la
crisis en la que estamos”, dijo.

Qualguer um que ja tenha feito uma haltere ou amarrado até mesmo a calca de corrida entende
isso musica, 24h poker algum nivel torna o processo mais agradavel. E por isto melodias e
treinamento sdo combinacdes bem sucedida: ha listas da lista das musicas as aulas -- inclusive
géneros inteiros prometendo ajudalo na queima do corpo humano!

Em termos gerais, existem duas maneiras pelas quais a musica pode ajuda-lo no meio do treino.
Primeiro ajudando vocé se dissociar de qualquer desconforto que esteja enfrentando e segundo
melhorando o treinamento 24h poker si mesmo; O primeiro parece funcionar especialmente bem
para esforcos longos ou lentos ”.

"Vamos dizer que vocé esta indo 24h poker uma corrida”, diz o Dr. Matthew Stork, um cientista
pesquisador e estudioso dos efeitos da musica no treinamento”e ha muitas pistas 'interoceptivas'
acontecendo - seus musculos estao doloridos ; 24h poker frequéncia cardiaca vai subir... a
Musica desvia seu foco de atencao dessas coisas reduzindo assim os esforcos percebidos".
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