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| sempre me senti um pouco enganado quando crian¢a quando perguntava o que havia de
sobremesa e a mée respondesse com 0 que restava na cesta de frutas. Agora, eu gosto muito de
sobremesas frutadas - desde que haja alguma transformacédo, como cozimento, amaciantamento
ou, como fiz aqui, assado. Cresci com a pifia como uma das Unicas frutas que eu estava
entusiasmado 1xbet lol comer, e ela continua sendo uma das minhas favoritas. Essa versao fica
bem caramelizada e pegajosa no forno enquanto a casca de coco traz uma agradavel textura
crocante e mantequeira.

Pina assada com casca de coco crocante

Preparo 10 min

Cozimento 50 min

Serve 8

1 pifia grande

40g acUcar mascavo

% colher de cha de noz-moscada 1xbet lol p6

% colher de cha de canela 1xbet lol p6

20g manteiga salgada , cortada 1xbet lol pequenos pedacos
Nata montada, para servir

1 lim&o, rallado, para servir

Para o brittle de coco

200g acucar granulado

40g manteiga

1 colher de sopade xarope de bordo

709 flocos de coco ralado

Y, colher de cha bicarbonato de sodio

Um pizco de sal de mar fino 1xbet lol flocos

Para fazer o brittle, forre uma assadeira com papel manteiga. Coloque o agUcar, manteiga, xarope



de bordo e 40ml de agua 1xbet lol uma panela funda de fundo pesado, leve a ebulicdo e cozinhe
1xbet lol um calor moderadamente alto até que a mistura fique palida amarelo-acastanhada.

Despeje os flocos de coco e misture rapidamente para combinar. Misture o bicarbonato de sadio,
entdo imediatamente despeje o brittle na assadeira forrada (ele estard muito quente, entéo tenha
cuidado). Tempere com um pouco de sal de mar 1xbet lol flocos e deixe esfriar completamente
até endurecer.

Preaqueca o forno a 200°C (180°C fan)/390°F/gas 6. Corte ambos o0s extremos da pifia, entao
cologue-a 1xbet lol pé e corte a casca, voltando para cortar cuidadosamente para remover 0s
"olhos". Corte a pifia 1xbet lol oito espigas, corte o nucleo madeireiro de cada pedaco, entao
transfira para uma tigela de assar. Tempere com o aglcar e especiarias, misture para embrulhar,
entdo coloque os pedacos de manteiga por cima.

Asse por 20-25 minutos, untando a metade do caminho, até que a fruta esteja ensopada e
levemente dourada. Deixe esfriar um pouco, entao sirva com pedacos de brittle de coco, um
pouco de nata montada e raladura de limé&o.

Markéta VondrouSova cae derrotada en primeraronda de
Wimbledon

La defensa del titulo de Wimbledon de Markéta VondrouSova ha llegado a su fin en la primera
ronda, ya que la espafiola Jessica Bouzas Maneiro logré una impresionante victoria para derrotar
a la checa en sets seguidos el martes.

Bouzas Maneiro, actualmente clasificada en el puesto 83 del mundo, necesitd poco mas de una
hora para deshacerse de VondrouSova con un marcador de 6-4, 6-2.

VondrouSova se une a Steffi Graf como las Unicas campeonas derrotadas en
la primera ronda en los ultimos 30 afos

Segun la WTA, VondrouSova es solo la segunda campeona defensora en perder en la primera
ronda de Wimbledon en los ultimos 30 afios. La alemana Steffi Graf fue la otra campeona en caer
en la primera ronda en la defensa de su titulo, cuando fue derrotada por Lori McNeil en 1994.

Bouzas Maneiro logra la victoria méas importante de su carrera

La espafola de 21 afios, Bouzas Maneiro, fue contundente durante todo el partido, convirtiendo
todas sus oportunidades de quiebre. Asegur6 la victoria con un espectacular ganador de revés a
lo largo de la linea que dejé a su oponente sin posibilidad de reaccion.

VondrouSové habia sufrido una lesién en la cadera derecha antes del torneo, cuando la checa
resbal6 y cay6 sobre la hierba en un evento de preparacion en Berlin. Forzada a retirarse de ese
partido de segunda ronda, ocurrido menos de dos semanas antes de Wimbledon.

A pesar de su juventud, Bouzas Maneiro ya ha logrado una victoria importante en su carrera, ya
gue solo habia participado en tres cuadros principales de Grand Slam y su Unico enfrentamiento
previo contra una jugadora del top 10 habia resultado en una derrota a manos de Jelena
Ostapenko en Madrid este afio.

Sin embargo, la derrota representa una pérdida significativa de puntos para VondrouSov4, quien
caera del puesto No. 6 del ranking mundial como resultado.

La checa de 25 afios ha tenido algunos resultados decepcionantes en 2024 y no ha llegado a
una final desde que derroté a Ons Jabeur el afio pasado para convertirse en la campeona de
Wimbledon sin sembrar.
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as eletrénicas, transferéncias bancérias e criptomoedas. A disponibilidade desses

s pode variar dependendo da 1xbet lol localizac&o. E essencial escolher um método de saque
seja conveniente e acessivel para vocé. Um guia completo para as regras de remocao do
XBET - LinkedIn linkedin

1 xBet - 1xBet oferece.1XBet oferecem uma grande variedade

r we are delighted to have secured our first-ever football club partnership with one

the biggest teams in the world. XBet - Manchester Manchester United FC mancity : club

. parters 1xbet lol The owner of Betking in Nigeria

generations. Who is the Owner of Betking

in Nigeria? - Safe Blood for Africa safebloodforafrica : betting-in-nigeria :
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O tempo de retirada 1xBet para tais métodos de pagamento é geralmente entre 15 minutos
24 horas, 0 que é significativamente mais rapido do que outros métodos, como

cias bancarias ou retiradas de cartdo de crédito. Quanto tempo demoram as retirada de 1
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