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Quando vi Judy pela primeira vez na quarta-feira, a caminho da região de Queensland ndia e
Austrália Ocidental - ela  capturou um medo generalizado quando disse: "O mundo saiu do
roqueiro".
Judy estava reagindo à tentativa de Donald Trump, mas refletindo  medos maiores e legítimos
que muitas pessoas compartilham sobre as notícias do mundo todo.
Isto é caracterizado por uma crescente incidência  de divisão, violência política e extremismo ; a
desinformação odiosa que alimenta.  
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Rose Chin, una historia de superación en silla de ruedas

Rose Chin, de 67 años, sufrió un accidente cerebrovascular en 2024  que la dejó parcialmente
paralizada. Después de varios meses de rehabilitación, se adaptó a la vida en silla de ruedas  y
encontró una nueva pasión: el baloncesto en silla de ruedas.

El comienzo del viaje

Después del accidente cerebrovascular, Chin luchó  por volver a su vida anterior. Le resultaba
difícil adaptarse a la silla de ruedas y se sentía incómoda cuando  la gente le hacía preguntas
sobre su salud. Sin embargo, un curso de terapia y el apoyo de su trabajadora  social la animaron
a probar un deporte.

El descubrimiento del baloncesto en silla de ruedas

Chin asistió a un entrenamiento de baloncesto  en silla de ruedas y quedó encantada. Aprendió a
pasar, lanzar y defender mientras se desplazaba en una silla de  ruedas especialmente diseñada.
Pronto se unió al equipo y comenzó a jugar partidos amistosos contra otros equipos.

La transformación personal

Desde que  comenzó a jugar baloncesto en silla de ruedas, Chin ha perdido peso, ha mejorado su
fuerza y su confianza. Ahora  se siente parte de una comunidad y ha encontrado una nueva
pasión. Su equipo incluso ha entrado en una liga  local y se clasificó en segundo lugar.

El futuro

Chin sigue adelante con su vida, equilibrando el trabajo remoto, el entrenamiento de  fuerza, la
práctica de baloncesto y los partidos. Tiene la intención de probar el bolo en silla de ruedas y 
quiere alentar a otras personas a unirse al equipo.


	1xbet kabaddi - symphonyinn.com
	Rose Chin, una historia de superación en silla de ruedas
	El comienzo del viaje
	El descubrimiento del baloncesto en silla de ruedas
	La transformación personal
	El futuro



