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O terremoto abalou a região de Sepik Oriental por volta das 6h20 domingo (2024 GMT sábado)
perto da cidade do  Ambunti, cerca 470 milhas (756 quilômetros), noroestes à capital Port
Moreseby e uma profundidade aproximada 1xbet cs 25 km.
O governador da  província de Sepik, Allan Bird postou no Facebook neste domingo que as
estimativas iniciais mostram o terremoto destruiu cerca do  1.000 casas na área já estava "lidando
com inundações generalizadas" a partir 1xbet cs março.
"A inundação na verdade cobre uma área  de mais do que 800 quilômetros, e por isso há cerca
talvez 60 ou 70 aldeias envolvidas ao longo da  Sepik River", disse Bird à ABC nesta segunda-
feira.

Uma Trabalhadora Humanitária 1xbet cs Gaza: "Somos
Destruídas Internalmente, Mas Mantenho-nos Fortes Pela
Nossas Famílias"

Eu não vou esconder de você  que sofro de ansiedade. Como a maioria dos trabalhadores
humanitários, não consigo dormir. Não consigo ter um sono tranquilo e  ininterrupto devido ao
medo. O medo nos assombra 1xbet cs cada passo. Eu sou uma das fundadoras da Associação
Wefaq. Desde  2010, o trabalho mais importante que fazemos é fornecer proteção, apoio
econômico, legal e psicológico, para mulheres que foram vítimas  de violência e para crianças
1xbet cs risco.
Quando a guerra 1xbet cs Gaza começou, continuei a trabalhar devido à minha  crença nos
direitos das mulheres como direitos humanos. Isso é o que me inspirou no primeiro lugar e é o 
motivo pelo qual continuo. Nós enfrentamos grandes desafios, especialmente para nós, como
mulheres, sair para fornecer ajuda humanitária. Nós vivemos  1xbet cs um estado de tensão.
Quando saímos de casa, confiamos nossa casa e nossas crianças a Deus: apenas Deus sabe  se
retornaremos a eles.
Nosso trabalho nos expõe a muitas violações e um sentimento de descrença. Imagine que você 
está indo ajudar as pessoas, mas pensa que não voltará a ver seus filhos e entes queridos. Isso é
um  sentimento aterrador que faz você viver 1xbet cs conflito: entre se proteger e 1xbet cs
família e seu dever humanitário que exige  que saia e ajude.
Pessoalmente, sou moradora de Rafah, e 1xbet cs nossa casa estávamos abrigando 30 a 35
pessoas  que perderam suas casas, e cada pessoa estava 1xbet cs um estado psicológico
diferente. Nossa casa também era o centro da  associação porque não podemos ir a um
escritório, então o trabalho administrativo era feito da minha casa, o que levou  a sentimentos
mistos 1xbet cs torno de dever e responsabilidade – e também pânico, especialmente desde que
a ocupação estava atacando  aqueles que prestavam serviços humanitários.
Em cada momento, esperava que bombardeassem a casa. Após seis meses, fui superada pelo 
medo pelos meus filhos devido a tudo o que vemos do lado de fora e na TV. Isso me forçou  a
sair, ir para o Egito com minha filha e garantir um lugar para o resto da família para seguir.  Mas a
invasão de Rafah aconteceu antes que meus filhos mais novos viessem do Gaza para o Egito.
Isso é  meu quinto mês sem eles e me sinto desequilibrada porque metade de mim está no Egito
e a outra metade  está no Gaza, especialmente depois da invasão de Rafah.
Há um mês, minha casa foi completamente destruída. Essa casa  era um sonho de uma vida
inteira e desapareceu. Meus filhos e marido foram forçados a ir para a área  de Mawasi 1xbet cs
Khan Younis viver 1xbet cs tendas. Isso é muito assustador. Há um mês, minha casa foi
completamente destruída.  Essa casa era um sonho de uma vida inteira e desapareceu. Temos
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pagamentos pendentes do preço da casa, e continuarei  a pagar as dívidas pelos próximos cinco
anos. É difícil sentir que você perdeu tudo. Isso é o sentimento de  cada pessoa 1xbet cs Gaza
que perdeu 1xbet cs casa, seu sonho, seus entes queridos.
Às vezes, quando estava no campo,  casas e carros foram bombardeados, 300 metros de
distância de mim. Voluntários da Wefaq me disseram sobre o abuso sexual  e o assédio às
mulheres sendo deslocadas do norte para Rafah. Quando vimos jovens homens serem
enterrados vivos nos cemitérios  1xbet cs Khan Younis; nós tememos que nossos filhos
enfrentem o mesmo.
Nós sofrimos o que sofrimos durante 11 meses.  Dizer que as mulheres de Gaza são firmes e
enviar uma imagem para o mundo de que somos uma lenda  e que somos mais capazes de
resistir não seria verdade. Nós somos firmes apenas na frente de nossas famílias e  crianças para
que elas não desmoronem, mas estamos sendo destruídos internamente. As mulheres de Gaza
estão fisicamente exaustas, psicologicamente quebradas. 
Às mulheres de Gaza, digo: forme alianças e levante 1xbet cs voz alto para parar a guerra e
respeitar a  dignidade humana.
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