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Jonathan Haidt: a miss&o de alertar sobre os danos
causados as criancas pelo social media e pela educacao dos
pais moderna

Jonathan Haidt € um homem com uma misséo. No seu trabalho diario, é professor de ética na
New York University's Stern School of Business. No entanto, fora da academia, € um orador
convincente. Sua missdo: nos alertar sobre 0s prejuizos que o social media e a educacéo dos
pais moderna estdo causando as nossas criancas. E o seu mais recente livro, A Geracao
Ansiosa: Como o Grande Reaquifeamento da Infancia Esta Causando uma Epidemia de Doencas
Mentais, ndo tem medo de entrar 1win betano confronto.

Haidt escreve sobre uma "maré" de aumentos na doenca mental e angustia que comecou por
volta de 2012. As adolescentes mais jovens séo atingidas mais fortemente, mas 0s meninos
também estdo 1win betano dor, assim como os adolescentes mais velhos. Ele vé dois fatores
que causaram isso. O primeiro € a queda da infancia baseada 1win betano jogos causada pela
educacéo dos pais ansiosos, que oferece aos filhos menos oportunidades de brincar sem
supervisao e restringe seus movimentos. Isso se traduz 1win betano infancias sem risco 1win
betano que as criangas nao tém a oportunidade de cometer erros e aprender com elas. O
segundo fator é a ubiquidade dos smartphones e das aplicativos de social media que prosperam
neles. O resultado é o "grande reaquifeamento da infancia" do subtitulo do livro dele e uma
epidemia de doencgas mentais e angustia.

As prescricbes de Haidt para esses males incluem a proibicdo de smartphones nas escolas, dar
mais independéncia as criangas e sugerir que o0s pais devem aprender com a visao perspicaz de
Alison Gopnik de que eles devem pensar 1win betano si mesmos como “jardineiros”
(interessados no cultivo, crescimento e desenvolvimento) 1win betano vez de "carpinteiros”
(procurando controlar, projetar e moldar as criancas).

As enormes vendas do livro sugerem que as pessoas estdo prestando atencao, pelo menos a
guestéo do controle do telefone. As escolas estdo comecando a banir smartphones, por exemplo,
e o0s jovens toffs que chegam ao Eton no préximo termo serdo obrigados a entregar seus iPhone
15 Pros e se contentar com um Nokia basico que s6 pode fazer ligacGes e mensagens de texto.
E onde o Eton vai, outras instituicdes de prestigio certamente seguirao.

Mas aqui esta o quebra-cabeca: os pares académicos do prof. Haidt estdo profundamente
incrédulos 1win betano relagdo as suas evidéncias de que as redes sociais estao na raiz da
epidemia de doenca mental entre os adolescentes. Revisando seu livro 1win betano Nature, por
exemplo, Candice Odgers, uma especialista lider americana na rela¢éo do social media com a
saude mental dos adolescentes, escreveu: "A sugestéo repetida do livro de que as tecnologias
digitais estdo rewireando os cérebros de nossas crian¢as e causando uma epidemia de doenca
mental ndo é suportada pela ciéncia. Pior, a proposta audaz de que o social media é culpado
pode nos distrair da resposta eficaz as verdadeiras causas da crise atual de satde mental 1win
betano jovens.

As reclamacdes dos criticos de Haidt caem 1win betano duas categorias. A primeira é que muita
da pesquisa 1win betano que ele baseia seu caso é metodologicamente deficiente, no sentido de
gue néo atende aos padrbes da pesquisa cientifica normal sobre fatores causais. Nao é ciéncia
normal, 1win betano outras palavras.

A segunda critica é que o fenbmeno que ele descreve pode ser 0 que costumava ser chamado
de problema de primeiro mundo — implicando que as adolescentes de sociedades ricas,



individualistas e seculares, menos fortemente ligadas as comunidades locais, estdo
contabilizando muito da crise. Essa critica parece ser apoiada por um estudo sobre o impacto da
adocédo do Facebook na bem-estar de quase um milhdo de individuos de 2008 a 2024 1win
betano 72 paises, que encontrou "nenuma evidéncia sugerindo que a penetracao global do social
media esta associada a danos psicologicos generalizados".

Mas essas questdes metodoldgicas sao trivialidades diante da magnitude dos problemas
causados pelas redes sociais. Depois de todo, vocé ndo tem que ser um estatistico para saber
gue, por exemplo, o Instagram € téxico para algumas — talvez muitas — adolescentes.

Entao, talvez o que os criticos de Haidt devem lembrar é que, como algum sabio ja observou, a
auséncia de evidéncias ndo é evidéncia de auséncia.

O que i

Momento sénior

Efeitos da Idade é um post divertido do blog de David Friedman sobre ser quase tao velho
guanto Joe Biden.

Duplo perigo
O artigo Israel's Two Front War no Substack de Lawrence Freedman é um analise séria dos
problemas que o estado enfrenta por um estudioso distinto.

Servico de reparacao

Como Consertar "O Pecado Original do Al" € uma proposta perspicaz e criativa de Tim O'Reilly
sobre como lidar com a propriedade intelectual 1win betano um mundo dominado pelo Al.

Inundac¢oes no sul do Brasil foram duplicadas 1win betano
probabilidade devido ao aguecimento global, mostra estudo

As inundagdes incomuns, prolongadas e extensivas que devastaram o sul do Brasil foram
tornadas pelo menos duas vezes mais propensas pelo aquecimento global, de acordo com um
estudo. As enchentes levaram a 169 mortes, destruiram lares e arruinaram colheitas, e foram
agravadas pela desflorestacao, cortes de investimentos e incompeténcia humana.

O time de cientistas internacionais por tras do estudo previu que calamidades neste escala — as
piores a atingir a regiao — se tornardo mais frequentes no futuro se ndo houver uma reducao
brusca nas emissfes de gases estufa aquecendo o planeta.

Mudancas climaticas agravam o0s impactos

Centenas de milhares de pessoas nos estados do Rio Grande do Sul e no Uruguai ainda estao
tentando reconstruir suas vidas ap6s um més de chuvas persistentes que deslocaram 80 mil
pessoas e deixaram mais de um milhdo sem servigos essenciais como eletricidade e agua
potavel.

Durante o pico das chuvas 1win betano 1 de maio, a cidade de Santa Maria registrou um
recorde de chuva de 24 horas de 213,6 mm. Em apenas trés dias, a capital estadual, Porto
Alegre, foi inundada com duas meses de chuva, transformando estradas 1win betano rios,
estadios de futebol 1win betano lagos e danificando o aeroporto internacional da cidade, que
ainda esté fechado.

O custo econdmico é esperado para exceder R$1bn (E780m) e o impacto adverso na agricultura
€ esperado para aumentar os precos do arroz — o Rio Grande do Sul geralmente produz 90% do
arroz do Brasil — e produtos lacteos 1win betano todo o pais.



Agricultura tem alto custo ambiental

A énfase na agricultura na regido tem vindo a um alto custo. Os autores do estudo disseram que,
1win betano décadas recentes, defesas naturais contra inundagcées, como florestas riparias e
pantanos, tém sido limpas para dar lugar a campos, muitas vezes 1win betano violacédo de
regulamentos ambientais fracamente aplicados.

O desastre 1win betano Porto Alegre foi agravado por defesas fracas contra inundagdes, que
deveriam resistir a 6 metros de agua, mas relatadamente comecaram a falhar 1win betano 4,5
metros.

Nos ultimos anos, governos municipais reduziram 0s investimentos nestas protecdes apesar de
alertas de que essa regido baixa, desflorestada, no ponto de encontro de cinco rios maiores,
seria cada vez mais vulneravel a inundac6es como resultado da mudanca climatica antropica.
Os cientistas do grupo World Weather Attribution confirmaram a forte influéncia humana na

catastrofe de inundagéo, a quarta a atingir o estado mais meridional do Brasil nos ultimos 18
meses.
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