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Um dia de setembro de 2024, eu montei 1b bet uma bicicleta
e pedalei até o mar

Era uma tarde de setembro  de 2024 quando eu me subi 1b bet uma bicicleta e pedalei até o mar.
A costa de Pembrokeshire estava 1b bet  tela cheia de cores neste dia, brilhando com a luz do
sol refletida de seu leito de areia. O ar  estava espesso e quente, e quando meu pai e eu
chegamos à baía, minhas roupas estavam úmidas e coçando na  minha pele.
Eu tinha 19 anos e estava prestes a entrar no meu segundo ano do ensino superior. Eu tinha
passado  por um tempo horrível no ensino médio. Eu tinha me precipitado com força e peso na
minha primeira relação séria  - e saída dela novamente. E eu estava à beira, acho eu, de
finalmente começar a me conhecer de verdade.
Este  lugar era meu refúgio: um santuário de sal e rocha por muitos dos anos turbulentos. A baía
onde chegamos neste  dia era a nossa favorita - um nicho escondido na linha costeira de
Castlemartin, a alguns quilômetros da casa de  campo de meus pais. Nós chamávamos isso de
Lugar para Nadar.
Bike caído e rodas ainda girando, eu tirei as minhas  tênis e deixei meus shorts e camiseta 1b bet
um monte. Pai estava dois meus calçados à frente, e sem muita  hesitação, eu o persegui pela
areia e para o Mar do Irlanda.
Tínhamos o lugar inteiramente para nós. Pai nadou perto,  mergulhando 1b bet uma salpicada de
nado crawl, indo para a borda da nossa baía estreita. Subitamente, com inveja, eu fiz  o que não
fazia há anos: segurei a minha respiração e afundei a minha própria cabeça debaixo d'água.
Ali, suspenso abaixo  da superfície reluzente, lembrei-me de tudo. Meu amor por mergulhar,
nadar, rios e lagos. Eu senti a pressão fria do  oceano 1b bet minhas bochechas e pálpebras, e
soube o que era mais uma vez: estar livre e completamente presente na  minha própria pele.
Embora eu sempre tenha amado a água, eu passei sete anos antes desse dia recuando de
momentos como  este. Eu tinha medo. Lutando por muito tempo com acne crônica e tratamentos
inúteis, e as pressões das aparências de  garotas adolescentes, eu me tornara inteiramente
dependente do meu maquiagem. Eu precisava de total controle sobre como eu parecia, e  nadar (
de verdade nadar) significava lavar esta controle. Neste ponto da minha vida, eu não podia
sequer sair da minha sala  sem ele. Minha face nua e aparência natural não eram algo com o que
me identificava. Eu o odiava, profundamente,  embora eu desejasse mais do que tudo que não.
Mas aqueles 10 minutos de contentamento 1b bet que flutuei - o silêncio  amortecido do mundo
subaquático - foram combustível para o próximo capítulo da minha vida. Isto seria meu ponto de
referência.  De repente, não importava como eu fizesse isso. Se por meio de medicação ou
atitude mental, eu encontraria uma maneira  de ter o tipo de vida que me permitisse mergulhar na
água sempre que ela chamasse.
Aquele dia foi o início  de uma jornada devagar, mas determinada de volta ao meu próprio corpo -



uma lenta desaprendizagem de minha profunda autoconsciência.  A vida não mudou de repente:
eu voltei para a costa com os mesmos medos, mas enrolei-me 1b bet uma determinação  nova
para mudar as coisas. Eu senti a maré dar a volta. O sabor dessa libertação foi o suficiente para 
me impulsionar de volta aos médicos e ser verdadeiramente honesto sobre minha experiência.
Tann: 'Eu me tinha tornado inteiramente dependente do meu maquiagem.'mar jackbet
Demoraria mais dois anos para  receber o tratamento dermatológico de que realmente precisava.
Demoraria três anos para alcançar meu novo ponto de referência: sorrindo direto  para uma
câmera, cabelo molhado e bochechas usando apenas sal do mar Mediterrâneo.
Eu tinha sido obrigado a fingir que estava  feliz com meu corpo, mas ter que parecer de
determinada maneira, no entanto, mesmo assim. E, portanto, embora a pequena  voz dentro de
mim me dissesse que maquiagem e "beleza" não são o assunto da literatura, eu dei-lhes
sentenças, parágrafos  e eventualmente, páginas 1b bet um livro. Eu esperava que outros, que
tivessem experiências escondidas próprias, lessem e soubessem que o  que eles sentem não é
insignificante também.
Refletindo sobre este momento novamente hoje, parece estranho pensar que andar descoberto
1b bet uma  praia deserta era um desafio tão grande. Mas isso é exatamente a perspectiva que
uma vez sonhei 1b bet alcançar. Nadando  regularmente agora 1b bet minha piscina local, é
profundamente triste pensar que essas coisas simples não sempre foram simples.
Embora ainda seja  um trabalho 1b bet andamento (e provavelmente sempre será), faço o meu
melhor para nunca dar por garantido esta liberdade que  encontrei. Para prestar atenção, cada
vez que mergo sob a superfície da água, abraçando esse impulso de medo e alegria  e libertação.
Kathryn Tann é autora de Seaglass: Ensaios, Momentos e Reflexões, publicado pela Calon .

Afortunados y en control de su propia suerte: ¿es así como
funciona realmente la vida?

Se dice 4 a menudo que la buena suerte es el resultado de una buena planificación: la hacemos
nosotros mismos. Pero, ¿está alguna 4 vez nuestra suerte en la vida completamente bajo nuestro
control? ¿Y cuánta suerte, y planificación, pueden ser suficientes? Real Americans, 4 la segunda
novela de Rachel Khong, aborda directamente el corazón de estas preguntas. Sus personajes
chino-estadounidenses entran en contacto con 4 una riqueza fabulosa, un golpe de suerte
prototípico. Pero sus elecciones resultantes demuestran cómo la obsesiva búsqueda de dinero y
4 control puede distorsionar una vida, y qué se necesita para rechazar este exceso.

Tres historias de éxito de los 4 rascacielos a los rascacielos

Cada una de las tres partes de la novela cuenta una historia de 4 éxito desde la pobreza a la
riqueza, trazando trayectorias de cuento de hadas que resulta fácil de inhalar mientras que 4 la
prosa sutil de Khong y el ojo para los detalles mantienen el relato en el suelo. En 1999, Lily 4
Chen es una becaria sin paga, la hija despistada de padres inmigrantes ambiciosos, cuando
conoce a Matthew en una fiesta 4 en la ciudad de Nueva York. En poco tiempo, él le da un
televisor de pantalla plana, la lleva a 4 cenar y se la lleva a París en un torbellino de romance que
culmina en una boda y el nacimiento 4 de un hijo. Veintidós años después, el hijo de Lily, Nick,
crece sin conocer a su padre y su búsqueda 4 de Matthew revela un legado al que no estaba
preparado. Una sección final salta hacia atrás en el tiempo hasta 4 la China de la década de
1960, cuando Mei deja atrás una vida dura en una granja para conseguir un 4 trabajo en un
laboratorio de investigación de Nueva York y da a luz a Lily. Este viaje en el tiempo 4 narrativo
tiene un doble propósito: la historia de Mei ofrece respuestas a misterios persistentes en las vidas
de Lily y 4 Nick, e ilustra la extensión en que nuestras vidas están modeladas incluso antes de
que hayamos nacido, una señal más 4 de cuán poco controlamos nuestra propia suerte.
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Una crítica a la obsesión estadounidense por el dinero y la elección

4 Al corazón de Real Americans está una crítica a la obsesión estadounidense por el dinero y la
4 elección, que, gracias a un sub Argumento que involucra la ingeniería genética, se equipara con
una necesidad de controlar la 4 aleatoriedad de la realidad en sí misma. La novela retrata a los
CEOs de biotecnología que prestan un tributo conllev 4 una nómina a la noción de oportunidades
iguales, pero ignoran las desigualdades que restringen a las personas de verdaderas opciones. 4
También es revelador que todos los tres personajes principales den dinero a personas sin hogar
en distintas ocasiones. "Al dar, 4 concedo que tengo más de lo que necesito, y alguien tiene
mucho menos de lo que tienen ellos ",piensa Lily, 4 frente a un mendigo. "Rompe la ilusión de mi
voluntad propia, el hecho de que he tomado decisiones y que 4 esas decisiones han resultado en
mi vida ". Olvida el sueño estadounidense, parece decir Khong. Este es la realidad
estadounidense. 4

La belleza de la novela reside en su asombro por la mera suerte de estar vivo

4 A pesar del mensaje recto de la novela, su presencia en cada pliegue y gesto puede hacer que
la historia 4 se sienta un poco estática. La belleza real de ```less Real Americans reside en su
asombro por la simple suerte de 4 estar vivos. "Nuestro ADN codifica para innumerables
posibilidades de personas", piensa Mei, "y sin embargo, tú y yo estamos aquí: 4 ganadores en
una lotería asombrosa". El asombro por los detalles de la realidad brilla a lo largo de la novela: 4
las pequeñas maravillas de la biología del ostión; una comida de cordero y lentejas servida con un
huevo blando, la 4 yema "mejor que cualquier salsa". El mundo tal como es, rico en significado:
seguro que eso es suficiente. ```
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