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Carlo Ancelotti describe a Real Madrid en "modo Champions
League" antes de la final

El técnico italiano Carlo Ancelotti ha descrito  a Real Madrid como estar en "modo Champions
League" antes de la final de la Liga de Campeones contra el  Borussia Dortmund en Wembley.
Será la sexta final europea de Ancelotti como entrenador y la sexta de Real Madrid en  10 años.
Ancelotti y su equipo han estado aquí antes, y el entrenador dice que los nervios son normales y
que  su rutina está lista para llevarlo.
"Me gusta comer", dijo Ancelotti.

Los mejores dos equipos en la final

Ancelotti agregó: "Podemos decir que  los dos mejores equipos han llegado a la final de la
Champions League. Estamos de vacaciones, pero muchos equipos ya  están y verán el juego en
la televisión.
"Tenemos toda la emoción y la optimismo del mundo. Tranquilo, confianza, positivo. La  historia
de Real Madrid nació en la década de 1950 con esta competición, y es algo especial: esta es la 
competición en la que estás más concentrado, más enfocado. Disfrutaremos hasta el día del final
porque llegar a una final  siempre es un éxito. Sabemos que hemos hecho algo bueno esta
temporada; ahora tenemos que agregar el cereza en el  pastel".

La rutina de Ancelotti
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Ancelotti agregó: "Comeré, brocoli, salmón y pasta. Luego haré una siesta de una hora, si puedo.
Eso  es bueno. Después, solo pensamientos sobre el juego. Justo antes de que comience el
discurso del equipo y el ritmo  cardíaco comienza a acelerarse: 110 latidos por minuto, 120. Y se
queda allí hasta que comienza el juego. Y cuando  el juego comienza, vuelve a la normalidad".
"Pero es normal, y mi equipo me da confianza: están concentrados, en modo Champions 
League. Tenemos una semana para preparar el juego y la cosa más importante es que los
jugadores tengan una idea  clara de lo que hacer. Les damos información clara, porque es la
mejor manera de reducir el estrés".

Michael Richards, ex-Seinfeld actor, se arrepiente del
estallido racista que terminó con su carrera

El actor Michael Richards, conocido por su  papel de Cosmo Kramer en la serie Seinfeld, ha
abordado la salida racista que puso fin efectivamente a su carrera  hace casi 20 años, afirmando
que se arrepintió "al instante" pero que no busca un regreso.
El actor, ganador de tres  premios Emmy entre 1989 y 1998, se ha mantenido alejado de los
reflectores desde 2006, cuando fue filmado gritando la  palabra N a un grupo de personas negras
que lo abuchearon durante un set de stand-up en el Laugh Factory  de Los Ángeles.
"Me arrepentí al instante en el momento en que lo dije en el escenario", dijo Richards sobre esa 
noche en una entrevista con la revista People, publicada el miércoles. "No estoy buscando un
regreso."
"Mi ira estaba en todas  partes y vino con fuerza y rapidez. La ira es una fuerza bastante grande.
Pero sucedió. En lugar de huir  de ello, me zambullí en lo profundo y traté de aprender de ello. No
ha sido fácil."
La entrevista es la  última en una serie de pasos hacia el ojo público a medida que Richards se
prepara para lanzar su memoria,  titulada "Entrances and Exits", el próximo mes.
En abril, el actor de 74 años hizo una aparición poco frecuente en el  estreno de la nueva película
de su ex compañero de reparto Jerry Seinfeld, Unfrosted.
"No soy racista", dijo Richards a People,  sobre el incidente de 2006 en el Laugh Factory. "No
tengo nada en contra de las personas negras. El hombre  que me dijo que no era gracioso
acababa de decir lo que había estado diciéndome a mí mismo durante un  tiempo. Me sentí
menospreciado. Quería menospreciarlo."
Richards dijo que fue asesorado para hacer daño control por los gerentes de crisis, pero  decidió
en su lugar pasar los últimos 17 años en "análisis profundo" de sus inseguridades, incluida su
incomodidad con la  fama. Esto lo llevó a rechazar oportunidades, incluida una estrella en el
Paseo de la Fama de Hollywood y múltiples  ofertas para ser anfitrión de Saturday Night Live, dijo.
"No me sentía merecedor", dijo. "Nunca estuve realmente satisfecho con mi actuación  en
Seinfeld. La fama magnificó mis inseguridades."
"De alguna manera, no pude conectarme con la alegría de ser artista", dijo, de  su tiempo como
Kramer en Seinfeld. "Fui un buen actor de personajes, pero estaba cómodo siendo el personaje,
no siendo  yo."
Desde 2006, Richards ha aparecido raramente en la pantalla, apareciendo como él mismo en
unos pocos episodios de Curb Your  Enthusiasm y el talk show de Jerry Seinfeld Comedians in
Cars Getting Coffee. También desempeñó un papel de apoyo en  la comedia de situación Kirstie,
que fue cancelada después de una temporada en 2014.
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Qual o melhor jogo de aposta para ganhar dinheiro? Single Deck Blackjack - RTP 99,69% - bnus
at R$ 500. Lightning Roulette - RTP 97.30% - bnus at R$ 5.000. Baccarat Live - RTP 98.94% -
bnus at R$ 500.

A fim de saber se um site de apostas seguro, confira a licena de operao. Normalmente, as
informaes ficam na parte final da homepage da casa de apostas esportivas. Alm disso, pesquise
sobre a reputao da operadora de apostas online e veja se outros apostadores gostam da
plataforma de apostas.

Um jogo de aposta um jogo em 1 bet win que se aposta algum valor com a inteno de receber um
prmio. Nesses jogos, existe sempre o risco de errar o seu palpite e, consequentemente, perder o
dinheiro envolvido.
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