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Informações do documento:

Jovem lutadora americana Amit Elor conquista ouro
olímpico no wrestling

A americana Amit Elor, com apenas 20 anos, derrotou a Meerim  Zhumanazarova, do
Quirguistão, por 3-0 na final dos 68kg nos Jogos Olímpicos de Paris, tornando-se a lutadora
olímpica mais jovem  a conquistar uma medalha de ouro na história dos EUA, superando o
recorde anterior de 21 anos.
Elor estendeu 027 bet sequência  de vitórias para 41, sem derrotas nos últimos cinco anos. Sua
vitória sobre Zhumanazarova foi a quarta 027 bet quatro combates,  com uma vantagem de 31-2,
e ela não sofreu pontos 027 bet seus três últimos confrontos.

Uma jovem entre campeãs

A medalhista de  ouro se juntou a Helen Maroulis (2024) e Tamyra Mensah-Stock (2024) como as
únicas americanas a conquistarem o ouro no  wrestling feminino, que teve início nos Jogos
Olímpicos de 2004.

Simplicidade e domínio

Elor credita seu sucesso à escolha de não sobrepensar  as situações e sempre dar o melhor de
si, independentemente da importância do evento.
"Não precisamos nos alterar ou fazer ajustes  para as grandes ocasiões", disse ela. "Devemos
sempre nos esforçar ao máximo. Essa foi minha abordagem e funcionou perfeitamente."

Uma promessa  para o futuro

Como bicampeã mundial, Elor tem planos de continuar 027 bet jornada rumo ao sucesso e
representar seu país e  estado natal, a Califórnia, nos Jogos Olímpicos de 2028 027 bet Los
Angeles.
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