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Estados Unidos comeca o caminho olimpico com vitoria por
3-0 sobre a Zambia

Para a treinadora do time feminino dos 6 Estados Unidos, Emma Hayes, apenas um obstaculo
parecia estar incomodando seu time a medida que se dirigiam a Franca para 6 0 5 gol estreia
olimpica: o muro invisivel erguido na frente da meta.

Nas duas partidas amistosas pré-olimpicas de preparacédo, a 6 equipe de Hayes teve 43 tiros ao
gol. Apenas 18 atingiram o alvo e apenas um resultou 0 5 gol um gol. 6 A equipe mostrou 0 5 gol
uma vitoria por 1-0 sobre o México e 0 5 gol um empate 0 5 gol 0-0 com a Costa 6 Rica que elas
haviam se desenvolvido como unidade ofensiva ao longo dos primeiros jogos de Hayes no
comando, mas 0 5 gol 6 capacidade de finalizar as jogadas estava 0 5 gol questao.

"Se continuarmos a criar chances na érea certa, continuarmos a ter 6 nimeros no box,
continuarmos a ter o maximo de toques possiveis nessa area, esses gols virdo. Disso, tenho
certeza", disse 6 Hayes na época.

Por enquanto, ela tem razdo. Os EUA comecaram seu caminho para os Jogos Olimpicos de 2024
6 com uma exploséo na quinta-feira, quando um brace de 70 segundos de Mallory Swanson abriu
0 caminho para uma vitéria 6 por 3-0 sobre a Zambia.

Melhora no acerto e atitude otimista dao resultado

A melhora no acerto é um sinal 6 promissor, mas talvez mais importante, a atitude otimista que
Hayes disse querer instilar parece ter dado certo durante a dura 6 jornada da equipe 0 5 gol
frente & meta. As cabecas dos jogadores raramente cairam depois das chances perdidas que
caracterizaram as 6 primeiras etapas contra a Zambia, e as jogadas ofensivas nunca perderam o
seu propoésito, mesmo depois de uma saraivada de 6 gols no primeiro tempo.



"E massivo", disse a capitd Lindsey Horan & NBC ap0s o jogo. "Jogadores ja participaram 6 de
torneios importantes antes e sabemos que a confianga é chave. Entdo, comecar assim nos
impulsiona para o préximo jogo." 6

A sele¢éo feminina dos EUA teve 27 tiros, oito deles alvo, contra a Zambia enquanto mantinha
78% da posse. 6 Uma expulsdo na partida de Pauline Zulu, zagueira da Zambia, no 34° minuto
certamente dificultou a tarefa das Copper Queens, 6 mas também néo teve um efeito significativo
no fluxo do jogo. Os EUA, 0 5 gol geral, pareciam ter retornado a forma 6 dominante que os
tornou temidos por gerac6es do futebol feminino internacional. Eles também se igualaram
imediatamente a Alemanha, adversaria do 6 Grupo B, 0 5 gol diferenca de gols, que derrotou a
Australia por 3-0 anteriormente na quinta-feira.

Conceitos taticos basicos demonstrados

Satisfatoriamente 6 para Hayes, os EUA fizeram isso enquanto demonstravam muitos dos
conceitos taticos basicos 0 5 gol que ela costuma se basear ao 6 longo de 0 5 gol carreira.

A primeira chance de gol dos EUA, que chegou apenas 30 segundos depois do inicio 6 da
partida, mostrou um dos marcos de Hayes — laterais com liberdade para se deslocarem para o
ataque e combinarem 6 com os pontas. Nesta ocasiéo, foi a lateral direita Emily Fox quem driblou

Eu passei trés semanas visitando penitenciarias na
Escandinavia para descobrir como elas alimentam seus
presos. Vocé pode perguntar por que algum de nés deveria
se importar com o que as pessoas 05 gol prisdo comem.
Mas a pesquisa sugere que a boa nutricdo nao apenas
melhora bem-estar, seguranca e seguranca nas prisoes, ela
pode ter um efeito na reabilitacao e manter as pessoas de
retornarem a prisao.

Umaregido com uma das menores taxas de reincidéncia do mundo - apenas
cercade 30% dos presos na Escandinavia retornam dentro de dois anos - e
abordagem humanitéria para a detencdao trata a alimentacédo 05 gol prisbes
de forma diferente de paises com altas taxas de reincidéncia e uma cultura
mais punitiva? Como fundador de uma instituicao de caridade dedicada a
melhorar a alimentacdo 0 5 gol prisdes no Reino Unido, eu queria saber.

Na Dinamarca, passei dois dias na Penitenciaria Storstrgm, um estabelecimento de alta
seguranca para homens. Aqui, 65% dos prisioneiros cozinham todas as refeicdes deles, 05 gol
cozinhas que compartilham com aproximadamente seis outros. Elas planejam as refei¢es e
fazem orcamento juntas, e duas vezes por semana elas fazem compras de ingredientes na loja
de conveniéncia interna da prisdo. Elas jantam juntas, muitas vezes com oficiais penitenciarios
do dever. Os presos menos confiantes nas unidades residenciais rapidamente aprendem
habilidades culinérias vitalicias dos seus pares. Um preso me disse que conseguiu "viver
saudavel e comer limpo" aqui. "Eu como bem, cozinho para mim, trabalho, passo tempo ao ar
livre e consigo ficar 0 5 gol contato com minha familia. Eu me sinto no melhor lugar possivel para
sair."

Na cozinha da Penitenciaria Storstrgm, o gerente de alimentacao lidera uma equipe de
funcionarios e presos que produzem refeicbes para todos no estabelecimento. Ele matricula



todos os trabalhadores de cozinha da prisdo 0 5 gol um diploma culinério de quatro anos. No final
dele, eles estardo treinados ao mesmo nivel de qualificacdo que ele é. Eu vi como eles
preparavam albondigas gregas caseiras com cuscuz e fetas com cuidado e atencéo aos
detalhes. O nutricionista interno da cozinha é obrigado, por lei dinamarquesa, a medir a quebra
nutricional de cada prato e exibi-lo aos presos.

E muito diferente do Reino Unido, onde uma cozinha de pris&o infestada por ratos e um incidente
de intoxicacao alimentar que deixou seis pessoas gravemente doentes no hospital recentemente
chegaram as manchetes.

Na Penitenciaria Sulkava na Finlandia, eu estava na beira de um lago onde, no veréo, 0s presos
pescam para o jantar e colhem cogumelos e bagas de amora-alva nos bosques. "Estar aqui e ser
capaz de cozinhar para mim mesmo traz-me uma sensac¢ao de normalidade, dignidade e auto-
suficiéncia”, um preso me disse. Na Penitenciaria Suomenlinna
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