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Morgan Spurlock: um documentarista que mudou a inddstria
da alimentacao rapida

W Quando alguém se despede da existéncia, é considerado
sortudo se deixar um legado quantificavel ou tangivel, mais
abrangente do que o ato simples de criar uma Unica crianca
ou um corpo de trabalho. No caso do documentarista
Morgan Spurlock, que faleceu esta semana O bet virtude de
complicacOes relacionadas ao cancer, ele pode ser
considerado o responsavel por ter praticamente acabado
com o super-tamanho 0 bet estabelecimentos McDonald'

Caixas registradoras O bet estabelecimentos McDonald's
pararam de oferecer porcdes gigantes por pequenas taxas
apenas seis semanas apos a estréia no Festival Sundance
do documentario de 2540 de Spur Super Size Me, que
acrescentou uma cartela de encerramento dizendo isso. O
experimento culinario de um més de duracao de Spurlock,
gue consistia 0 bet se alimentar exclusivamente de grandes
guantidades de alimentos da casa Ronald McDonald,
comecou a mudar a opinido publica 0 bet relacdo aos
guiosques de lanches rap



. Spurlock argumentou que o Big Mac era semelhante ao
tabaco, um vicio muito adictivo para resistir enquanto
causava estragos 0 bet nossa saude.

. O século 21 vé o relatério incisivo de Spurlock como o
ponto A que nos levou ao nosso ponto B atual de saladas
mais frescas, contagens caloricas listadas e alternativas
baseadas 0 bet plantas a carne.

Spurlock deu aos oponentes uma oposicao robusta e tornou
os efeitos graduais da alimentacao irresponsavel
surpreendentemente visiveis ao concentra-los 0 bet um
longa-metragem. Nosso olhar pode acompanhar ndo apenas
0 aumento do contorno da cintura, mas também a
deterioracao da saude mental até o ponto O bet que ele fala
como um viciado O bet crack O bet busca da O bet dose
matinal.

Desde que Spurlock lancou O bet dinamite no drive-thru, o
filme tornou-se um classico 0 bet salas de aula para
professores de biologia com um pouco de avaliacéo a ser
feita. No entanto, académicos que analisaram o
compromisso do filme com o método cientifico descobriram
que O bet rigidez deixava muito a desejar. Nao € uma grande
revelacao que alguem ingerindo quantidades herculeas de
alimentos ricos 0 bet gordura, sem exercicios alem dos
movimentos diarios de 5.000 passos, enfrentara
consequéncias sombrias.

O relato de Spurlock é prejudicado por O bet recusa 0 bet
divulgar um registro publico de 0 bet alimentacé&o e por 0
bet admissao posterior de que ele estava bebendo pesado
durante o experimento. Criticos acusaram o diretor de tentar
ter a melhor de ambos os mundos, afirmando a importancia
da pesquisa, mas nédo se subm



Carlos Alcaraz derrota a Jannik Sinner y avanza a la final de
Roland Garros

Cuando los primeros signos de un prometedor futuro en el tenis de Carlos Alcaraz comenzaron a
aparecer en su infancia, ingreso a su primer evento ATP Challenger en abril de 2024, a los 15
afos. En la primera ronda, Alcaraz, un wildcard no clasificado, se enfrentd a un joven de 17 afios
llamado Jannik Sinner, clasificado en el puesto 319. La pareja luché en tres intensos sets antes
de que Alcaraz emergiera con una victoria en su primer desafio.

Ese fatidico primer encuentro, jugado frente a una pequefia audiencia local en la academia de
Alcaraz en Villena, Espafia, marco el punto de partida de lo que podria convertirse en la rivalidad
definida de la proxima generacion pos-big three. Se encontraron aqui como campeones de Grand
Slam en un torneo importante por primera vez y, después de un inicio frio y tenso que se calent6
lentamente, Alcaraz remontd un déficit de un set y una rotura para llegar a su primera final de
Roland Garros con un marcador de 2-6, 6-3, 3-6, 6-4, 6-3.

Unarivalidad en ciernes

"Probablemente los partidos mas dificiles que he jugado en mi corta carrera han sido contra
Jannik", dijo Alcaraz. "El Abierto de Estados Unidos en 2024, este aqui. Eso significa que Jannik
es un gran jugador, el equipo que tiene también, el gran trabajo que realiza todos los dias.
Espero jugar muchos partidos mas como este uno contra Jannik. Sin duda, es uno de los partidos
mas dificiles que he jugado”.

Este fue el partido de semifinales de Grand Slam mas joven desde la victoria de Andy Murray
sobre Rafael Nadal en el Abierto de Estados Unidos de 2008, y con su victoria, Alcaraz es el
jugador mas joven en la historia en llegar a una final de Grand Slam en todas las superficies. El
joven de 21 afios también es el segundo jugador mas joven en llegar a la final en el siglo XXI,
Nadal fue mas joven en tres ocasiones. Buscara su tercer titulo importante el domingo.

Jugador Edad Titulos de Grand Slam

Carlos Alcaraz 21 2

Jannik Sinner 22 0

A pesar de la determinacion de Alcaraz por atacar y tomar la iniciativa desde el principio, fue
Sinner quien se abrié paso en los intercambios iniciales. El italiano de 22 afios devolvié con
consistencia y profundidad, desvi6 facilmente las derechas potentes de Alcaraz y cada vez que
tuvo tiempo con la pelota, no volvié. Después de 20 minutos, el italiano lideraba 4-0 y
rapidamente gano el primer set.

Mientras los errores de Alcaraz se acumulaban, una situacién preocupante se convirtié en critica
cuando perdia un set y una rotura. Encontr6 una manera de regresar utilizando las tacticas
ganadoras de su partido anterior en Indian Wells, agregando mas altura y efecto a su pelota de
rally, mezclando el ritmo de sus golpes y privando a Sinner de ritmo. Desde 6-2, 2-0 abajo,
Alcaraz emparejo el partido.
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