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Saltador australiano James Turner conquista ouro na final
dos 400m T36 nos Jogos Paraolimpicos de Paris

O saltador australiano James Turner 7 disse que uma grave infeccao de febre glandular ameacgou
betspeed valor minimo de saque meta de ouro antes de ele quebrar seu proprio recorde 7
mundial e defender com sucesso betspeed valor minimo de saque coroa nos 400m T36.
Turner dominou o campo no Stade de France na terca-feira, melhorando 7 betspeed valor
minimo de saque marca anterior de 51.71s, que havia estabelecido betspeed valor minimo de
saque Dubai h& cinco anos.

O atleta de 25 anos, que venceu a 7 mesma corrida betspeed valor minimo de saque Toquio
betspeed valor minimo de saque 2024, cravou a linha de chegada com o tempo de 51.54
segundos.

Turner lidera a equipe 7 australiana no podio

A medalha de ouro de Turner foi uma de trés conquistadas pela Austrélia no sexto dia dos Jogos
7 Paraolimpicos betspeed valor minimo de saque Paris, com Rachael Watson (100m livre S3) e
Alex Saffy (100m borboleta S10) conquistando as medalhas de bronze.

O 7 ouro de Turner foi o primeiro da Australia na pista neste Jogos e ele explicou que betspeed
valor minimo de saque busca pela gloria 7 estava betspeed valor minimo de saque terreno
instavel quando foi atingido pela febre glandular betspeed valor minimo de saque maio.

Fase Sintomas

1 Dificuldade de andar e delirio

2 Exaustao e incapacidade de treinar

3 Retomada 7 do treinamento e piora dos sintomas

"Eu lutava com isso por um més e meio, dois meses ... realmente afeta o 7 treinamento”, disse
Turner.

"Vocé tem que se reconstruir do zero e muito trabalho de muitas pessoas foi investido nisso.
"Eu passei por 7 fases. Eu tinha ondas de exaustdo, onde eu quase néo conseguia andar e
estava me enroscando, um pouco delirante.

"Obviamente, ndo 7 era capaz de treinar e assim que comecgava a treinar, eu piorava, entao
tivemos que ser muito cuidadosos e voltar 7 muito devagar.

"Eu ndo achava que seria capaz de quebrar um recorde mundial aqui hoje. Eu apenas pensei
que, se fizer 7 tudo certo, poderia cruzar a linha de chegada betspeed valor minimo de saque
primeiro.”

Ele o fez e Turner agora tem trés ouros consecutivos nos 7 Jogos Paraolimpicos, com o corredor
baseado betspeed valor minimo de saque Canberra pronto para competir nos 100m também.
Seu Unico desejo € que, como com 7 betspeed valor minimo de saque vitoria nos 400m, ele
seja alocado na faixa sortuda, a sete.

"Quando eu ouvi que tinha a faixa sete, fiquei 7 um pouco mais confiante (porque) sempre que
estou na faixa sete betspeed valor minimo de saque um encontro importante, quebro um
recorde mundial”, disse 7 Turner.



"Eu estou competindo nos 100m também ... gostaria da faixa sete, € mais importante para as
curvas (nos 400m), mas 7 vamos ver se podemos

Rowell tem sido um musico betspeed valor minimo de sague demanda por Nova York ha mais
de uma década — tocando saxofone, flauta e guitarras com os gostos do conjunto Philip Glass
Ensemble ; o Bang on a Can All-StarSelmage visdo diversificada cantor Steve Reich (em suas
proprias roupas Empyrean Atlas), Spirit Stout and Eco Tonal - mas Point / Cloud coloca seu
trabalho como compositor. Aqui ele delega fungbes performética para varios conjuntos muito
diferentes: outros guitarrista

Arte de capa para Point/Cloud

O minimalismo de Crowell € maravilhosamente rico e harmonicamente complexo: os arpejos
ocupados esbocam acordees extenso, densa que constantemente se transformam betspeed
valor minimo de saque dire¢cdes inesperada. A faixa titulo com trés partes como Pacific Coast
Highway (Rodovia da Costa do Pacifico), um pedaco barroco flamenco composto por Daniel
Lippel multitracking multiplos guitarra elétrica no-strung John NoPlace mas também inspirada na
Steve Reich' Electric;
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