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Carla Vilhena comparte su antes y después: "La pandemia dejó marcas
diferentes en cada uno"

La presentadora brasileña Carla Vilhena, de  57 años, compartió en sus redes sociales un antes y
después de su apariencia física, la primera baixar app betano android fue tomada  en el año
pasado y la segunda este año. En la leyenda de la publicación, la periodista reveló que había 
subido de peso durante la pandemia. Según la periodista, el aislamiento social la hizo sedentaria
y también afectó su estado  emocional.
“La pandemia dejó marcas diferentes en cada uno, pero tengo la impresión de que nadie salió
ileso de ese momento  tan difícil. El sufrimiento de perder amigos y parientes, ver a tantos
brasileños morir, tanta gente con secuelas, otros con  problemas económicos, el miedo y la
tristeza que nos acompañaron en los últimos años, el estrés profesional de luchar contra  la
desinformación criminal, la inactividad física por primera vez en mi vida, todo eso afectó mi
equilibrio”, relató.
Además del agotamiento  mental, la conductora también sintió cambios significativos en su
cuerpo: “El sedentarismo también tuvo consecuencias en mi salud. Lo que  me sacó de esa
situación y se convirtió en una bendición en mi vida: tú, nutricionista Laís Murta, recomendación
de  la poderosa Solange Frazão. ¡Y vea la importancia de ese gesto: dos mujeres que
extendieron la mano para ayudar a  otra mujer, que está aquí hoy, agradeciendo desde lo más
profundo de mi corazón!”.
Carla mostró su gratitud y añadió:  “Deseo que todas las bendiciones celestes iluminen la
existencia y el trabajo de ustedes, y que más y más mujeres  encuentren la generosidad y la
amabilidad de otras mujeres. Juntas, somos increíbles”. Solange comentó: “Gracias, hermosa!
Eres increíble! Una mujer  que ilumina y encanta. Fuerte, valiente y muy determinada. Nada
sucedería sin ti! Sí, eres responsable de los cambios increíbles  y acciones maravillosas. La salud
nos fortalece”.
En los comentarios, la presentadora también recibió apoyo. “Siempre hermosa. Salud mental,
física  y financiera”, dijo la ex participante de BB Ana Paula Renault. “La nutrición es fundamental,
así como lo psicológico. ¡Felicitaciones!”,  declaró una persona. “Eres como el vino, cuanto más
pasa el tiempo, mejor”, elogió otro. “Todavía estoy luchando. Engordé 10  kg y perderlos es
difícil”, contó otro más.

Empate do Guarani con el Santos en la Serie B del Campeonato Brasileño
considerado positivo

El empate por 1 a 1  del Guarani con el Santos en la Serie B del Campeonato Brasileño fue
considerado un resultado positivo por el entrenador  Allan Aal. Aal destacó la dificultad del
encuentro y elogió la consistencia defensiva del equipo, que lleva tres partidos sin  perder.
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Satisfecho con el rendimiento, proyecta una mejora adicional para la secuencia de la competición.

Consistencia defensiva como clave del éxito

La  consistencia defensiva del Guarani se debe a la ocupación del espacio desde los delanteros,
reduciendo la carga sobre la línea  defensiva. Este entendimiento y postura defensiva ha sido
clave en los últimos tres partidos, en los que el Guarani solo  ha recibido un gol.

Análisis del partido contra el Santos

En el partido contra el Santos, el Guarani logró envolver al adversario  pero tuvo dificultades en el
segundo tiempo. Aal destacó el buen primer tiempo del equipo, con un juego alto y  consistente,
pero criticó la falta de precisión en la marca en el segundo tiempo, lo que llevó al gol en  contra.

Tabla de posiciones de la Serie B

Posición Equipo Puntos
20º Guarani 18
19º Ituano 19
18º Brusque 19
17º CRB 24

El próximo partido del Guarani será contra el Botafogo, por la 23ª jornada de  la Serie B. El equipo
visitará el estadio Santa Cruz, en Ribeirão Preto, el domingo a las 16h.
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