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Os Castanheiros: Arvores e Sementes

A Todas as pessoas que ja pegaram uma castanha sorridente e rolaram dela no punho da méao
sabem, as castanhas doces séo coisas pesadas - muito pesadas demais para serem
disseminadas por animais ou passaros, o que significa que o cenario de castanhas é
amplamente feito pelo homem. Ao longo da historia, castanhas foram plantadas para fornecer
alimentos (especialmente betpix io areas que ndo sdo adequadas para cereais), madeira e
combustivel, ou como um presente para as geracoes futuras. No seu encantador e informativo
livro "Sobre Castanhas: as Arvores e seus Sementes”, Ria Loohuizen relembra uma ditado da
Franca: "Um planta uma péssego para si, uma oliveira para o filho, uma castanheira para o neto".

Castanhas doces nédo séo colhidas: elas caem da arvore quando estdo maduras, pelo que
precisam ser coletadas, betpix io tapetes ou por grandes vacuos. Um amigo nosso na Abruzzo,
onde as castanhas sempre tiveram grande importancia econdémica, tem um amigo que construiu o
seu proprio coletor que consiste betpix io um cesto mole de arame betpix io uma vara que rola
no chdo para que as nozes esmaguem entre os intervalos.

Tradicionalmente, a farinha de castanha era feita secando as castanhas betpix io casas
especiais, betpix io prateleiras sobre um fogo de baixa queima. Uma vez secas, eram
descascadas e moidas. Na década de 1920, a mecanizacdo do descascamento revolucionou o
processo, pelo que as nozes puderam ser descascadas primeiro, depois secas por métodos
modernos, antes de serem reduzidas a farinha. Tal como as castanhas de onde é feita, a farinha
€ naturalmente doce, 0 que explica por que € por vezes conhecida como farina dolce , ou farinha
doce. No entanto, tem um docar saboroso, e € levemente astringente, o0 que explica por que a
farinha de castanha trabalha tdo bem betpix io pratos salgados: pdo, polenta, crepes e, como na
receita de hoje, massa.

A betpix io falta de glaten significa que precisa do suporte da farinha simples, também; Carla
Tomasi, um jardineiro e minha professora, sugestiona uma divisdo 50:50.

Loohuizen também observa que o castanheiro € um "arvore sociavel" e como tem uma relacéo
simbio6tica com os cogumelos que crescem no solo sombreado perto da base do seu tronco. Os
amigos sao reunidos nesta receita semanal, para a qual 500g de cogumelos mistos (castanha,
botdo, campo, ostra) séo cozidos betpix io uma gorda quantidade de manteiga com ervas, e
depois jogados com haste de tweed de castanha massa.

Massa de castanha com cogumelos e ervas aromaticas

Preparar 30 min
Descansar 30 min
Cozinhar 10 min
Sirve 4

200 g de farinha de castanha

200 g de farinha de trigo simples

4 ovos

500 g de cogumelos mistos

60 g de manteiga

3 colheres de sopa de azeite de oliva

2 dentes de alho< ... continuagao na parte seguinte



A jovem de 19 anos, que competia betpix io seus primeiros Paralimpicos e liderou a frente da
competicdo para o desafio 3 do Yui Lam Chan (de Hong Kong) terminara no 1min 03sec com
0,33s antes. Excepcionalmente esse recorde havia sido estabelecido 3 ha apenas quatro meses
por outra adolescente britanica Olivia Newman-Baronius (17), finalizada na quarta posi¢cao nesta
quinta feira ndice

"Eu estava 3 apenas esperando e fazendo o meu melhor para ver como isso acontece, entéo foi
exatamente isto que eu fiz", disse 3 Maskill. Ela vai correr novamente no S14 backstroke style
livre-estilo SM-14 durante os jogos de Paris: “Isso me da mais 3 confianca [para vencer esta
corrida]”, ela diz; mas vamos assistir ao resto dos Jogos Olimpicos!

"Estar aqui na minha primeira Paraolimpiada 3 parece irreal. Minha mée, pai e irma estéo ca...
Mal posso esperar para vé-los! E tdo estranho ser o primeiro 3 medalhista de ouro da banda dos
Jogos Olimpicos GB." Depois disso eu provavelmente vou ligar pros meus pais depois ir 3
dormir".
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