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Riscos associados ao consumo moderado ou baixo de
álcool podem ser maiores betobet app pessoas mais pobres
ou betobet app pior saúde,  indicam pesquisas

A pesquisa foi publicada apenas algumas semanas após outro estudo indicar que os benefícios
do álcool teriam sido exagerados  e seus riscos minimizados betobet app estudos anteriores.

Benefícios do álcool são pequenos e podem ser alcançados de outras
formas, diz autora

De  acordo com a Drª Rosario Ortolá, co-autora do estudo da Universidade Autónoma de Madrid,
o consumo de baixas quantidades de  álcool pode trazer alguns benefícios para pessoas mais
velhas betobet app risco maior de doenças cardiovasculares, mas tais benefícios são pequenos 
e podem ser alcançados de outras formas, como por meio de uma dieta melhor ou exercícios
maiores.
"É claro que o  consumo de álcool está relacionado a um risco maior de câncer desde a primeira
gota, portanto, aconselhamento médico não deve  recomendar o consumo de álcool para
melhorar a saúde", disse ela.

Estudo BR dados do UK Biobank

Os pesquisadores analisaram dados fornecidos  ao banco de dados de saúde UK Biobank por
participantes que se inscreveram entre 2006 e 2010. Eles atribuíram a  cada participante uma das
quatro categorias com base na ingestão diária média de álcool: ocasional, baixo risco, risco
moderado e  alto risco.
Enquanto a categoria "ocasional" equivale a menos de um quarto de um copo pequeno de vinho
por dia, "risco  alto" é igual a pelo menos duas pintas de sidra por dia para homens ou uma pinta
de sidra por  dia para mulheres.
Os pesquisadores então examinaram quais pacientes morreram até o final de setembro de 2024,
encontrando um total de  15.833 mortes.
Após levar betobet app consideração fatores como a idade e o sexo dos participantes, a equipe
descobriu que, betobet app comparação  com o consumo ocasional, o risco alto estava
associado a um risco 33% maior de morte por qualquer causa durante  o curso do estudo, assim
como um risco maior de morte por câncer ou doença cardiovascular.
O risco moderado estava associado  a um risco 10% maior de morte por qualquer causa betobet
app comparação com o consumo ocasional, e um risco 15%  maior de morte por câncer. Mesmo
o consumo de risco baixo estava associado a um risco 11% maior de morte  por câncer betobet
app comparação com o consumo ocasional.
No entanto, quando a equipe examinou mais profundamente, descobriu que o consumo
moderado  ou baixo era pior para as pessoas que viviam betobet app áreas mais desfavorecidas
ou tinham saúde precária no início.
"Acreditamos que  os adultos mais velhos com pior saúde são mais suscetíveis aos efeitos
adversos do álcool devido a uma maior morbidade,  maior uso de drogas que interagem com o
álcool e tolerância reduzida ao álcool", disse Ortolá.



Houve uma vez betobet app que parecia haver um período de incerteza, pois os velhos grandes
finalmente desapareceram durante a noite.  Uma longa transição como jogadores lutaram para
verem o quanto eles iriam sair no topo numa nova era: Sinner e  Carlos Alcaraz pegaram as
rédeas com impressionante autoconfiança; dividindo-se entre si neste ano nos quatro títulos do
Grand Slam se  posicionarão enquanto duas figuras principais dos tênis masculinos...”.
Isso não significa que Djokovic nunca ganhará outro – ou mesmo numerosos títulos  de Grand
Slam. Mesmo aos 37 anos, é inútil contar com um jogador cuja carreira tenha passado triunfando 
betobet app posições  improváveis e seu desempenho nas Olimpíadas mostrou claramente ele
ainda possui o nível necessário para vencer no grande palco sem  trocar a medalha por qualquer
troféu oferecido este ano ”.
Mas depois de anos tendo o maior alvo nas costas, ele  agora faz parte do grupo que persegue
novamente. O claro é a seguinte: nos próximos meses Djokovic terá para se  sentar e decidir
sobre todos os registros alcançados por Ele ainda estar verdadeiramente motivado betobet app 
fazer todo sacrifício sofrido ao  longo da carreira com vistas à realização dos mesmos;  
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"Também há evidências de que  populações socioeconômicamente desvantajadas apresentam
taxas mais altas de danos relacionados ao álcool para quantidades equivalentes e mesmo
menores de álcool,  provavelmente devido à coexistência de outros desafios de saúde, incluindo
estilos de vida menos saudáveis e menor suporte social ou  acesso aos cuidados de saúde",
disse ela.
Surpreendentemente, a equipe descobriu que uma preferência forte por vinho ou apenas beber
com  refeições parecia reduzir o risco de morte independentemente da quantidade de álcool
consumida - embora isso valesse apenas para aqueles  com saúde precária ou alta privação.
Ortolá disse que esses resultados precisam de investigação adicional, mas sugere que eles
podem ser  devido a fatores como os componentes não alcoólicos do vinho ou a absorção mais
lenta do álcool ingerido com refeições.
No  entanto, o estudo tem limitações, incluindo que os dados sobre o consumo de álcool eram
baseados betobet app relatos autorreferidos, enquanto  o estudo não pode mostrar causa e
efeito.
Colin Angus, pesquisador médico da Universidade de Sheffield, que não participou do trabalho, 
disse que o estudo fornece mais confirmação de que mesmo baixos níveis de consumo de álcool
aumentam os riscos de  câncer. No entanto, ele disse que mais pesquisas são necessárias para
provar que as associações entre baixos níveis de consumo  de álcool e mortalidade mais alta são
mais fortes para aqueles betobet app pior saúde ou grupos de baixa renda socioeconômica.
Angus  também destacou que a descoberta de que beber vinho poderia trazer benefícios deve ser
tratada com extrema suspeita. "Não existe  nenhuma evidência biologicamente plausível de que o
consumo de vinho seja melhor para você do que outras formas de álcool",  disse ele. "É
praticamente certo que o que eles realmente encontraram é que pessoas mais abastadas bebem
mais vinho e  também são menos propensas a morrer relativamente jovens."
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