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Cientistas descobrem a assinatura do rubor no cérebro

Filmar adolescentes cantando "Let It Go" de Frozen e reproduzir a performance pode ser um
experimento quase garantido para causar vergonha avermelhada nos pélos do rosto.

Essa € a ideia por trds de uma pesquisa realizada por cientistas da Universidade de Amsterda,
qgue convidaram voluntarios jovens para o laboratorio e pediram-lhes que cantassem a cancao de
Frozen ou outra musica de escolha perante uma camera, antes de assistirem a gravacao de volta
dentro de um tomografo cerebral.

Atraveés desse constrangimento premeditado e medi¢cdes de sensores de temperatura colados
nas bochechas dos participantes, os cientistas esperavam descobrir a assinatura do rubor no
cérebro, ou seja, a atividade neural subjacente a expressdo humana por exceléncia, conforme
descrita por Darwin como "a expressao mais humana de todas".

Duas teorias sobre o rubor

Os psicologos falam de duas teorias amplas betboo bingo online gratis relacdo ao rubor. A
teoria favorita de Darwin propde que as bochechas vermelhas surjam quando consideramos
como devemos parecer para 0s espectadores. A outra suspeita de algo mais simples: uma
resposta mais espontanea ao sentir-se exposto.

"E simplesmente estar betboo bingo online gratis uma situagéo social betboo bingo online
gratis que vocé esta exposto e € o0 centro das atencdes, e sente a exposicao e a atencdo dos
outros? Ou € algo mais complexo e nés comecamos a pensar sobre como nds parecemos e
aparecemos para as outras pessoas?” disse a Dra. Milica Nikolic, psicologa e autora principal do
estudo.

Método do estudo

Depois de anunciar que procuravam jovens para participar de uma pesquisa que envolvia uma
"tarefa social" e assistir a {sp}s betboo bingo online gratis um tomdgrafo cerebral, os cientistas
receberam mais de 60 jovens com idades entre 16 e 20 anos. Quase todos eram homens, o que
levou a decisdo de se concentrar apenas betboo bingo online gratis jovens mulheres.

Na primeira visita ao laboratério, cada voluntaria foi solicitada a cantar karaoké enquanto era
filmada. As musicas eram restritas a Let It Go, Hello de Adele, All | Want For Christmas Is You de
Mariah Carey e All The Things She Said do t.A.T.u — faixas consideradas dificeis de serem
executadas corretamente e, portanto, contendoras para causar o maior embaraco possivel.

Uma semana depois, as voluntarias retornaram ao laboratorio. Nesta ocasido, assistiram a
betboo bingo online gratis performance, bem como as de outras, enquanto estavam deitadas
betboo bingo online gratis um tomografo cerebral. Foram informadas de que outras pessoas
estavam assistindo a betboo bingo online gratis performance ao mesmo tempo, uma artimanha
projetada para aumentar seu embaraco.

Como esperado, as pessoas vermelharam mais facilmente assistindo a si mesmas do que a
outras. No entanto, a andalise dos tomografos cerebrais revelou que o rubor subito das bochechas
pode néo ser ativado da maneira que Darwin pensava. O rubor estava associado a atividade



maior no cerebelo, vinculada a excitacdo emocional, e sinais no cortex visual que indicavam que
as pessoas estavam prestando aten¢do a betboo bingo online gratis performance. Nada nos
tomdgrafos sugeria que as pessoas estivessem pensando sobre como as outras pessoas as
avaliariam, descobriram os pesquisadores.

"O rubor pode ocorrer simplesmente por estar exposto”, disse Nikolic. "Naquele momento muito
breve, talvez vocé nem esteja pensando sobre como eu pareco e assim por diante. Acho que é
mais automatico do que a teoria diz".

Os detalhes do estudo foram publicados no Proceedings of the Royal Society B.

No final do século XVIII, quando a Constitui¢do foi ratificada o abuso de mulheres por parte dos
homens néo era 5 penalizado nem pelo costume e tampouco pela lei. Os Homens eram
autorizados bater betboo bingo online gratis suas esposas ou filhos; eles tinham 5 autoridade
sobre qualguer mulher que ocupassem na vida pessoal: tais espancamentos geralmente nunca
foram ilegais (nem especialmente desaprovados), mas entendido 5 como uma prerrogativa
privada da qual todos os homem se importavam com as pessoas nas vidas deles mesmos?!
Muitos homens ainda 5 tratam tais espancamentos desta maneira: como um direito a
masculinidade. A decisdo do Supremo Tribunal de 2024 Bruen, da autoria 5 por Clarence Thomas
— uma sentenca que expandiu drasticamente os direitos das armas e restringiu a capacidade
governamental para regular 5 as pistolas betboo bingo online gratis esfera ndo maior daquela
praticada no momento na ratificacdo pela Constituicao - teria concordado com eles amplamente 5
pelo menos até esta sexta-feira (24)).

Na sequéncia da decisao de 2024, os tribunais inferiores decidiram que sob Bruen ndo 5 é
permitida qualquer restricdo arma a menos ter um analogo historico exato desde o inicio. No
quinto circuito esta interpretagéo 5 teria restaurado direitos armas para Zackey Rahimi uma brutal
e prolifica abusador doméstico segundo registros policiais ou judiciais - 5 quem desafiou direito do
governo federal betboo bingo online gratis retirar suas pistolas na sexta-feira (08-1), corte
suprema manteve betboo bingo online gratis sentencga contra Bruxelas
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