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Quando nos mudamos para nossa nova casa no ano passado, eu tinha grandes planos de
transformar a expanséo das brambles e hera betano jogos de hoje um jardim cottage produtivo.
Embora as ervas daninhas tenham se mostrado mais poderosas do que minhas ambi¢gdes ou
meus secateurs (secadores), consegui cultivar uma preciosa por¢gao dos tomates nesta salada
perfumada verao! Espero produzir ingredientes cada vez maiores por anos embora nao tenha
certeza da existéncia dum lago Walthamstow alguma dia conseguira-lo fresco!!

cavala grelhada com salada de feijdo manteiga verao.

Prep

Rlssia ataca centro comercial betano jogos de hoje
Kostiantynivka, na Ucrania, matando 14 pessoas

Ataque betano jogos de hoje shopping center deixa 14 mortos e 43 feridos
betano jogos de hoje Kostiantynivka

Um missil russo atingiu um shopping center na cidade oriental ucraniana de Kostiantynivka, no
distrito de Donetsk, na sexta-feira, matando pelo menos 14 pessoas e ferindo 43 outras,
conforme autoridades ucranianas relataram. Espessas nuvens de fumacga negra saiam do
edificio destruido betano jogos de hoje imagens e {sp}s postados por autoridades oficiais. O
ministro do Interior disse mais tarde que o incéndio foi apagado. "Terroristas russos atingiram um
supermercado comum e um escritdrio de correios”, disse o presidente ucraniano, Volodymyr
Zelenskiy. "H& pessoas sob os escombros." Servicos de emergéncia continuavam trabalhando
entre os escombros a procura de sobreviventes.

Procurador-geral ucraniano condena ataque a civis betano jogos de hoje
Kostiantynivka

"Nenhuma situacdo no campo de batalha pode justificar o alvo a civis", disse o promotor-geral
ucraniano, Andriy Kostin, betano jogos de hoje atualizagéo sobre Kostiantynivka, que fica a
cerca de 13 km (oito milhas) da linha de frente ativa na Ucrania oriental. Ndo houve imediato
comentario de Moscou. O governador regional ucraniano, Vadym Filashkin, disse que a Russia
usou um missil Kh-38 ar-superficie no ataque. Casas, lojas e mais de uma duzia de carros
também foram danificados. A Nova Poshta, a maior empresa postal privada da Ucréania, disse
que betano jogos de hoje filial de carga no supermercado foi danificada.

Forcas ucranianas realizam emboscada noturna betano jogos de hoje
comboio russo betano jogos de hoje Kursk

Forcas ucranianas realizaram uma emboscada noturna betano jogos de hoje um comboio russo
betano jogos de hoje Kursk, na Russia, as 40 km (25 milhas) da fronteira, enquanto o Kremlin
declarava emergéncia federal sobre uma incursédo de quatro dias que danificou seriamente
betano jogos de hoje credibilidade, relataram Dan Sabbagh e Pjotr Sauer. Um {sp} circulado por
blogueiros militares russos mostrou um comboio destruido, com corpos visiveis dentro de alguns
caminhdes, betano jogos de hoje Oktyabrskoe, uma localizacdo mais profunda na Russia do



gue qualquer combate confirmado anteriormente desde que as for¢cas ucranianas cruzaram a
fronteira na terca-feira.

RuUssia envia equipamentos para reforcar defesas betano jogos de hoje Kursk

O ministério de Defesa russo disse betano jogos de hoje sexta-feira que estava enviando
lancadores de foguetes, artilharia, tanques e caminhdes pesados para reforcar suas defesas na
regido de Kursk, conforme relatado pela midia do Estado. Ao redor de 1.000 tropas ucranianas e
mais de duas duzias de veiculos blindados e tanques estavam envolvidos no ataque inicial, disse
Moscou, embora tenha mais tarde alegado ter destruido muito mais equipamentos.

Moscou afirma ter atingido posicdes ucranianas betano jogos de hoje Sudzha

Moscou disse que havia atingido posi¢cées ucranianas na extremidade oeste de Sudzha, uma
cidade a cerca de 8 km da fronteira, que parecia ser o foco da ofensiva de Kiev, relatou a
Agéncia France-Presse. A midia russa compartilhou um {sp} supostamente mostrando residentes
de Sudzha pedindo ajuda a Vladimir Putin, alertando que muitos ndo conseguiram evacuar.
Milhares foram evacuados da regido fronteirica, com a Russia colocando um trem extra para
Moscou da capital regional, Kursk.

Chefe da agéncia nuclear da ONU pede cautela betano jogos de hoje
combates naregido de Kursk

O chefe da agéncia nuclear das Nacfes Unidas, Rafael Grossi, pediu a Ucrania e a Russia para
mostrarem "maxima retencao” betano jogos de hoje combates na regido de Kursk, site de uma
das maiores usinas nucleares da Russia. A missao diplomatica russa betano jogos de hoje
Viena, citada por agéncias de noticias russas, disse que havia encontrado fragmentos na usina,
possivelmente de misseis derrubados, mas néao havia evidéncias de qualquer ataque direto.

Ucrania amplia zona de evacuacgao betano jogos de hoje Sumy

A Ucrania ampliou betano jogos de hoje prépria zona de evacuacao na regiao de Sumy, préxima
a fronteira com a Kursk, na sexta-feira. "Aproximadamente 20.000 pessoas precisam ser
evacuadas" de 28 assentamentos, disse a forca policial ucraniana. A Ucrania também disse que
havia realizado um grande ataque aéreo betano jogos de hoje uma base militar russa na regiao
de Lipetsk, cerca de 280 km da fronteira Russia-Ucrania. Ele atingiu "armazéns contendo
bombas guiadas aéreas e um nimero de outras instalacdes”, disse. {sp} online mostraram
explosdes gigantescas.

Russia introduz medidas anti-terrorismo betano jogos de hoje trés regides
fronteiricas com a Ucrania

A Russia introduziu medidas anti-terrorismo nas primeiras horas de sdbado betano jogos de
hoje trés regides fronteiricas com a Ucrania, relataram agéncias de noticias russas. As agéncias
citaram governadores regionais ou o comité nacional de luta contra o terrorismo dizendo que o
regime especial se aplicaria as regides de Kursk, Belgorod e Bryansk. A agéncia RIA disse que
as medidas incluiriam possivel deslocamento de residentes, limites de transporte betano jogos
de hoje areas especificas, aumento da seguranca betano jogos de hoje locais sensiveis,
interceptacdo de comunicagodes telefonicas e outras e deslocamento de residentes.

Forcas ucranianas realizam raid amfibio betano jogos de hoje Kinburn Spit,
na Ucrania ocupada pela Russia

Forcas ucranianas realizaram um raid amfibio no istmo Kinburn, na Ucrania ocupada pela
Russia, no Mar Negro, na sexta-feira, destruindo seis veiculos blindados russos e cerca de trinta



e seis pessoal, disse o servi¢o de inteligéncia militar ucraniano. A posi¢cao militar russa no istmo é
vista como um dos motivos pelos quais a Ucrania ndo pode reabrir seus portos de Mykolaiv e
Kherson e exportar bens deles via betano jogos de hoje rota de navegagao do Mar Negro. O
ministério de Defesa russo alegou que o raide foi repelido, com algumas das forcas ucranianas
encalhando betano jogos de hoje minas e o restante sendo metralhadas, relatou a agéncia
Interfax da Russia. N&o houve confirmacao independente.

Forcas russas tomam a aldeia de Vesele perto de Pokrovsk, no leste da
Ucrania

As forcas russas tomaram a aldeia de Vesele perto de Pokrovsk, no leste da Ucrania, conforme
relatado pelo ministério de Defesa russo na sexta-feira. Pokrovsk fica betano jogos de hoje uma
estrada principal que serve como rota de suprimento importante para outras cidades sob controle
ucraniano, como Chasiv Yar e Kostiantynivka.

Més passado foi o mais letal para civis ucranianos desde outubro de 2024

O més passado foi o mais letal para civis ucranianos desde outubro de 2024, disse a missao de
monitoramento de direitos humanos das Nac¢des Unidas na Ucrania, a medida que a Russia
intensificava os bombardeios. "O alto niumero de vitimas civis betano jogos de hoje julho
continuou uma tendéncia alarmante de aumento de vitimas civis desde marco de 2024", disse.

Estados Unidos anunciam pacote de ajuda militar de R$125m para Ucrania

Os Estados Unidos anunciaram um pacote de ajuda militar de R$125m para a Ucrania que
incluiria misseis Stinger, municao de artilharia e sistemas anti-tanque. A assisténcia militar seria
0 décimo lote de equipamentos para a Ucrania desde que o presidente Biden assinou um pacote
de seguranca nacional suplementar betano jogos de hoje abril, disse o porta-voz de seguranca
nacional do presidente, John Kirby.

Estados Unidos, Reino Unido e Canada impdem sanc¢des a Bielorrussia

Os Estados Unidos, Reino Unido e Canada anunciaram sancdes amplas contra a Bielorrassia na
sexta-feira para marcar o quarto aniversario de uma eleicao presidencial contestada que retornou
Alexander Lukashenko a presidéncia. O Tesouro dos EUA disse que havia sancionado 19
pessoas, 14 empresas e um aviao por evitar sancdes existentes e por apoiar os esforcos de
guerra da Russia na Ucrania. Anteriormente na sexta-feira, o Reino Unido anunciou sancdes
contra quatro individuos e trés empresas, enquanto as sancdes canadenses eram contra 10
individuos e seis entidades.
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