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Illya Ponomarenko: Relatando a Batalha de Kyiv

Illya Ponomarenko, jornalista ucraniano e ex-correspondente de defesa do jornal Kyiv
Independent, lança o  livro "I Will Show You How It Was" (em português, "Eu te mostrarei como
foi"), que narra a batalha de  Kyiv durante a Guerra Russa-Ucraniana. O livro é um relato
impactante e emocionante dos eventos que antecederam e seguiram o  fracasso do plano
imperial russo de conquistar a Ucrânia e derrubar seu governo pró-ocidental. Em entrevista,
Ponomarenko discute seu processo  criativo, bet365. 9' vida pessoal e as suas opiniões sobre a
guerra e seus perfis relacionados.

O processo de criação do livro

Como  muitos escritores, Ponomarenko enfrentou desafios significativos ao longo do processo de
criação do livro. Na época do início da pesquisa  e da escrita bet365. 9' janeiro de 2024, ele
morava bet365. 9' Bucha, cidade vizinha de Kyiv e notória por crimes de  guerra russos. Embora
o prazo tenha sido reduzido devido ao conflito bet365. 9' andamento, Ponomarenko conseguiu
escrever o manuscrito bet365. 9' apenas  duas semanas e meia. Ele descreve esse período
como "intenso e emocionalmente esgotador".
Etapa Data Local
Início da pesquisa e escrita Janeiro de 2024 Bucha, Ucrânia
Finalização  do manuscrito Abril de 2024 Bucha, Ucrânia

Inspiração e estilo de escrita

Ponomarenko descreve seu estilo de escrita como "afiado e informal", como se  estivesse
conversando com um amigo. Além disso, o livro é parcialmente uma "carta de amor a Kyiv" – aos
seus  cafés e bares, e à bet365. 9' namorada Natalia e seu amigo e motorista Ivan. "Há um pouco
de romances nele,"  ele admitiu.
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Vida pessoal

Ponomarenko cresceu bet365. 9' Volnovakha, uma cidade no leste da Ucrânia. Seus pais  eram
trabalhadores humildes – seu pai era um caldeireiro e bet365. 9' mãe uma gerente de
previdência. A família falava russo.  Um "fã de livros" e "nerd", ele estudou relações internacionais
e política na universidade do estado bet365. 9' Mariupol. Em seu  tempo livre, ele aprendeu
inglês.

O caminho para o jornalismo

Após a tomada clandestina da capital regional de Donetsk e dos subúrbios  vizinhos pela Rússia
bet365. 9' 2014, Ponomarenko começou a trabalhar bet365. 9' um jornal local e se mudou para
Kyiv bet365. 9' 2024.  Ele finalmente trabalhou para o Kyiv Post antes de co-fundar o Kyiv
Independent bet365. 9' 2024, depois que o proprietário do  jornal fechou o título.<

Receitas de Jantar de Semana: Kedgeree e Carne de
Cordeiro defumada

Nesta semana, eu trago duas abordagens para a  ceia da noite de dia de semana. Primeiramente,
uma nova tomada sobre o kedgeree que é rapidamente preparado e troca  os ovos cozidos
tradicionais por berinjela grelhada. O kedgeree foi a invenção dos britânicos na Colônia Indiana,
mas foi inspirado  pelo khichuri , um prato mais antigo de arroz e lentilhas, então aqui eu 
reinstalei as leguminosas na forma de dal mungo e ervilhas: um prato indiano, adaptado pelos
britânicos, e alterado novamente por  um indiano vivendo na Grã-Bretanha. A outra receita é um
curry de cordeiro fumegante que costumo fazer antecipadamente aos fins  de semana – ele
congela muito bem e faz uma tigela de conforto rica bet365. 9' especiarias para voltar para casa. 

Kedgeree (imagem superior)

Este é inspirado tanto pelos khichuri de Bengala de minha mãe quanto pelo tradicional  kedgeree
britânico.
Preparação 10 min
Cozinha 30 min
Sirve 4
1 berinjela 
Oleo vegetal
¾ de colherde chá de alecrim bet365. 9' pó
Sal 
270g arquinha de bacalhau
150g dal mungo
150g cebolas marrons,  descascadas e cortadas bet365. 9' dados
25g de gengibre , descascado e picado finamente 
1 colher de chá de cominho bet365. 9' pó
1 colher de chá de coentro  bet365. 9' pó
275g arroz basmati
100g de ervilhas congeladas
50g  de manteiga sem sal

Carne de cordeiro fumegante
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 Curry de cordeiro de Tamal Ray. 
Raramente comemos carne vermelha bet365. 9' casa hoje bet365. 9' dia, então sempre que eu
cocio ela, procuro uma  receita que se sinta indulgente . Este curry tornou-se meu novo favorito,
com o  irresistível fumegante do alecrão-negro e do páprica-defumado. Gosto de comprar uma
perna inteira de cordeiro e pedir ao
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