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conteudo:
Consejos recibidos que realmente han resonado: la vida es
corta, deja de desperdiciarla

Todo el consejo util que he recibido 1 en mi vida se ha reducido a una variacion del mismo tema
basico: la vida es corta, deja de perder 1 el tiempo.

Se presenta en diversos envoltorios poéticos, cada uno profundo o cursi, segun el grado de
receptividad o 1 cinismo que uno sienta. "No prestar problemas" es mi favorito, una solida
destilacion de "Suficiente para el dia es el 1 mal del dia" de los Evangelios. El poeta Andrew
Marvell se dirigié a su amante con la persuasiva "El cementerio 1 es un lugar hermoso y privado, /
Pero ninguno, creo, abraza alli." Un millbn de memes han florecido a partir 1 de la linea de Mary
Oliver "Dime, ¢,qué es lo que tienes pensado hacer / Con tu Unica y preciosa 1 vida?" El mensaje
es consistente e irrefutable: Memento mori. Recuérdalo, vas a morir. O, si lo prefieres, YOLO.

Encuentro 1 todas estas exortaciones urgentes y conmovedoras y también dificiles de asimilar.
Por lo tanto, siempre estoy agradecido de escuchar el 1 mensaje una y otra vez, de ser recordado
sobre ser intencional acerca de cOmo gasto o desperdicio el tiempo. Recientemente 1 tuve un
recordatorio similar mientras escuchaba una conversacion entre David Marchese de The Times y
la actriz Anne Hathaway. David 1 le pregunt6 sobre cumplir 40 afios y entrar en la edad madura.
Ella dijo que era reacia a considerar este 1 momento de su vida como la mitad porque podria ser
atropellada por un vehiculo mas tarde ese mismo dia. "No 1 sabemos si esto es la mediana
edad", dijo. "No sabemos nada."

Me acerco a un hito de cumpleafios y 1 trato de no pensarlo como algun tipo de plazo o juicio, y
acogi con agrado la perspectiva de Hathaway sobre 1 cémo consideramos el tiempo. Es facil
adoptar como un habito ver su vida como una linea de tiempo, trazar su 1 progreso a lo largo de
esa linea, seguro de donde esta el principio, el medio y el final. Hathaway recordé 1 un momento
de despertar cuando, perdido en el estrés, se dio cuenta: "Estas tomando tu vida por sentado. No
lo 1 sabes. Algo podria caer del cielo y eso seria las luces apagadas para ti." Ahi estés,
guemando luz del dia 1 y prestando problemas y yendo suavemente hacia esa buena noche.
Memento mori. Algo podria caer del cielo en cualquier momento. 1 ¢ Si realmente y
verdaderamente lo entendiéramos, como seria diferente hoy?

Esperancas de uma cesar-fogo no Gaza aumentam a medida
gue a delegacéo do Hamas chega ao Cairo

As esperancas de um cessar-fogo no Gaza aumentaram no sabado a medida que uma
delegacdo do Hamas chegou ao Cairo para continuar as negociacdes indiretas, acreditando-se



gue com uma resposta a uma nova proposta, supostamente acordada por Israel, para parar a luta
por 40 dias e trocar reféns por prisioneiros palestinos.

Os mediadores egipcios e dos EUA relataram sinais de compromisso bet365 aposta dupla
recentes dias e o canal estadual egipcio Al-Qahera disse no sabado que havia um consenso nas
conversas indiretas sobre a maioria dos pontos contestados, mas néo forneceu detalhes
adicionais.

No entanto, muitos analistas permanecem céticos ap0s cinco meses de conversacdes on-off que
frequentemente se desfizeram. Negociadores tiveram dificuldade bet365 aposta dupla conciliar
a demanda do Hamas por um cessar-fogo duradouro, que permitiria a organizagao reivindicar
uma vitoria, com a determinacao aparente de Benjamin Netanyahu, o primeiro-ministro
israelense, bet365 aposta dupla forcar o Hamas fora do poder, matar ou capturar a lideranca e
destruir todas as suas capacidades militares.

Negociacdes bet365 aposta dupla andamento

Um funcionéario israelense sénior, falando no sabado as condi¢cdes de anonimato para discutir as
negociacgdes bet365 aposta dupla andamento, desconsiderou as perspectivas de um fim
completo da guerra. O funcionario disse que Israel estava comprometido com uma ofensiva
bet365 aposta dupla Rafah, a cidade mais meridional do Gaza, e que ndo concordaria bet365
aposta dupla nenhuma circunstancia bet365 aposta dupla encerrar a guerra como parte de um
acordo de libertacao de reféns.

Fontes egipcias disseram ao Wall Street Journal que Israel dara mais uma semana as conversas
de cessar-fogo, apds o que lancara bet365 aposta dupla ameaca de longa data de uma
ofensiva.

Os EUA tentaram pressionar o Hamas a aceitar as Ultimas propostas, que sao amplamente vistas
como a ultima chance de evitar uma luta intensa. Qualquer ofensiva israelense bet365 aposta
dupla Rafah provavelmente trara muitas vitimas civis e exacerbara a grave crise humanitaria
bet365 aposta dupla Gaza.
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