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Rafael Nadal anuncia que dejará de lado el miedo a las
lesiones para el Abierto de Francia

Rafael Nadal anunció que  ha llegado el momento de dejar a un lado el miedo a las lesiones y "ir
por todo" para determinar  si será capaz de alcanzar el más alto nivel de juego para el Abierto de
Francia.
El jueves por la tarde,  el espíritu competitivo de Nadal lo guio a una victoria por 4-6, 6-3, 6-4
sobre Zizou Bergs, un calificador belga,  en la primera ronda del Abierto de Italia. Ahora se
enfrenta a una prueba significativa contra Hubert Hurkacz, el séptimo  sembrado, en la segunda
ronda.

Nadal necesita demostrar que está listo para empujar su cuerpo al límite

"[Ahora] llega el momento en  que tengo que intentarlo, necesito ir por todo", dijo el español. "Si
algo sucede, sucede. Esa es la verdad. No  es como en Madrid, no es como en Barcelona,
especialmente porque necesito analizar cómo están mejorando las cosas, explorar si  soy capaz
de adaptarme a todas estas cosas a las semanas venideras".
"Pero eso ha terminado y estamos en Roma. Tengo  Roland Garros en dos semanas y media, así
que ... llega un momento en que necesito probarme a mí mismo  si soy capaz de empujar mi
cuerpo al límite que necesito empujar para sentirme listo para lo que se avecina".

Naomi  Osaka logra una victoria importante en su regreso

Mientras tanto, Naomi Osaka siguió avanzando en su regreso con uno de los  resultados más
importantes del año. En condiciones lentas y pesadas, la joven de 26 años aplastó a Marta
Kostyuk, la  19na sembrada, por 6-3, 6-2 para sellar su primera victoria entre los primeros 20 en
polvo de ladrillo y llegar  a la tercera ronda en Roma.

Uma chamada telefônica muda tudo: a história da artista sul-
africana Mmakgabo Helen Sebidi
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Foi uma simples chamada telefônica que mudou tudo. 
"Temos algumas notícias boas."
Mmakgabo Helen Sebidi tinha esperado por essas palavras por mais de 30 anos. Era maio de
2024,  e a artista sul-africana celebrada, então com 80 anos, quase não acreditava.
"Sua obra de arte na Suécia foi encontrada."
Sebidi gritou.  "Meus bebês, meus bebês", ela disse ao telefone.
Elá se referia às suas obras de arte. Misteriosamente perdidas bet jogos de hoje 1991, elas 
estavam voltando para casa depois de tanto tempo.
Este é o resumo da história da vida e da obra de Mmakgabo  Helen Sebidi, uma artista sul-
africana celebrada que teve seu trabalho perdido por mais de 30 anos e acaba de ser  encontrado
na Suécia.

Primeiros anos e educação

Sebidi nasceu bet jogos de hoje 1943 perto de Hammanskraal, África do Sul, ao norte de
Pretória.  Sua mãe havia se mudado para Joanesburgo para trabalhar como empregada
doméstica, deixando bet jogos de hoje filha aos cuidados de bet jogos de hoje avó,  cujo estilo
de pintura tradicional se tornaria uma grande influência bet jogos de hoje seu futuro.
"Ela me ensinou a fazê-lo", Sebidi disse  recentemente à bet jogos de hoje , adicionando que às
vezes a surpreendia com uma peça que ela havia feito sozinha.
Sebidi  deixou a escola depois do oitavo ano para trabalhar como empregada doméstica e
aprender costura. Qualquer dinheiro que ela fazia,  ela o enviava para ajudar a sustentar a bet
jogos de hoje avó.

Carrreira artística

Foi apenas na década de 1970, bet jogos de hoje bet jogos de hoje tardes  de vinte e poucos
anos, que Sebidi começou a ter aulas formais de arte, aprendendo pintura e escultura. Seu
professora  foi John Koenakeefe Mohl, um dos pioneiros sul-africanos de artistas e professores
negros profissionais.
Sob o guarda-chuva da Fundação de  Artes de Joanesburgo, uma organização voltada a apoiar
artistas praticantes que não podiam frequentar a universidade, Sebidi exibia suas obras ```diff - 
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