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Katie Ledecky continua a fazer historia nos Jogos Olimpicos

A nadadora americana conquista a medalha de ouro nos 800 metros livre e
iguala o recorde de Larisa Latynina

Quando vocé é o nadador mais condecorado da histéria, € um pouco dificil continuar superando
a si mesmo.

E, de alguma forma, Katie Ledecky sempre consegue.

A lista de conquistas que ela adicionou a arena f12 bet ja longa lista de realizacdes na noite de
sabado tinha que ser vista para ser acreditada. Vencendo os 800 metros livre arena f12 bet uma
épica batalha contra a rival Ariarne Titmus da Australia, Ledecky:

- lgualou a recordista soviética de ginastica Larisa Latynina com o maior numero de medalhas
de ouro olimpicas ganhas por uma mulher (9);

- Venceu os 800 metros livre nos Jogos Olimpicos pela quarta vez consecutiva, tornando-se a
segunda nadadora a vencer a mesma corrida arena f12 bet quatro Jogos Olimpicos
consecutivos. A Unica outra é Michael Phelps;

- Adicionou a seu recorde como a hadadora americana mais condecorada na historia dos
Jogos Olimpicos.

E sim, ela estd mantendo a conta.
"O recorde de quatro vezes é o que significa mais para mim", disse ela aos reporteres apoés a
corrida. "3 de agosto é o dia arena f12 bet que ganhei arena f12 bet 2012, e eu ndo queria que

o dia 3 de agosto fosse um dia que eu ndo gostasse, a frente. Senti que coloquei muita pressao
sobre mim mesma. Estou feliz por ter cumprido a tarefa."

Como sempre é com Ledecky, ndo é apenas que ela esta realizando esses feitos historicos. E a
maneira como ela esta fazendo isso.

Nesta corrida arena f12 bet particular, o foco estava arena f12 bet Ledecky e Titmus desde o
inicio. As duas compartilham uma rivalidade amigavel que realmente aquecera quando Titmus
tirou a medalha de ouro de Ledecky nos 400 metros livre arena f12 bet Téquio e so se
intensificou desde entdo a medida que as duas se impulsionam para ficarem mais rapidas.

A diferenca entre essas duas mulheres e o resto do campo era evidente nessa corrida. Apenas
100 metros depois do inicio da corrida, Ledecky liderava Titmus por uma cabeca. Ambas
lideravam o resto do campo por comprimentos do corpo.

Isso permaneceu assim, a diferenca aumentando, por grande parte dos proximos 500 metros -
Ledecky a frente de Titmus, mas a australiana se recusando a cair mais.

Entéo, elas atingiram a parede nos 600 metros e Ledecky descolou.

A lenda americana parecia ter acionado outro gancho que os humanos normais néo deveriam ter.
Ela se afastou de Titmus, deixando arena f12 bet rival para trds enquanto a multiddo comecou a
gritar seu nome.

O barulho cresceu a medida que se aproximavam da parede e Ledecky atingiu a parede 1,25
segundos a frente de arena f12 bet rival australiana.

"Eu senti que a desafiei. Eu dei tudo de mim. Eu fiz uma grande corrida e eu dei tudo o que
tinha", disse Titmus depois. "Ela simplesmente teve um pouco a mais nas pernas no final. Ela é
uma camped absoluta. Eu sei o quéo dificil é defender um titulo. E muito mais dificil vencé-lo
pela segunda vez, e estar no topo por mais de 12 anos € incrivel."



O respeito por Ledecky é profundo por parte de Titmus.

"Eu disse a ela depois da corrida, ela me fez uma atleta melhor, eu totalmente respeito o que ela
fez neste esporte, mais do que qualquer outra pessoa”, disse a australiana sobre Ledecky. "Ela
esta vencendo essa corrida desde que eu tinha 11 anos, e eu vou fazer 24 anos no proximo més.
Isso é simplesmente incrivel. Ela é irreal."

E é similar arena f12 bet retorno de Ledecky para arena f12 bet contraparte australiana.

"Eu sabia que Ariarne me daria tudo o que tinha. Tinhamos 36 horas de descanso, entdo eu
sabia que seria dificil até o fim", disse Ledecky. "Eu apenas tive que me manter na corrida e
confiar arena f12 bet mim mesma, confiar arena f12 bet meu treinamento, confiar arena f12 bet
saber como correr. Estou aliviada por ter meu pé na parede.”

George Bush Sr, Saddam Hussein e a historia de amor entre
duas ativistas politicas

Em 1991, protestos contra o bombardeio dos EUA ao Iraque estavam arena f12 bet andamento
arena f12 bet todo o mundo, incluindo na Australia. Uma jovem feminista arabe nascida no
Libano do Sul e criada arena f12 bet suburbios brancos do noroeste de Sydney estava entre a
multiddo. Ela se identificava com o underdog h& muito tempo e estava ansiosa para se
manifestar contra a guerra sem sentido.

No meio da multidao, ela encontrou um grupo de mulheres judias carregando um cartaz que
dizia: "Mulheres judias por uma Palestina independente”. Ela perguntou as mulheres se elas
eram seérias e, nesse momento, conheceu Barbie, que estava entre o grupo. Embora ela ndo
tivesse interesse amoroso arena f12 bet Barbie na época, esse encontro mudaria arena f12 bet
vida.

No ano seguinte, Barbie estava arena f12 bet Sydney, ajudando a estabelecer uma versao da
Women in Black, um grupo de solidariedade palestina anti-ocupagéo que comecou arena f12 bet
Israel arena f12 bet 1987. A narradora se juntou ao grupo e se tornou uma ativista ativa. Eles se
encontravam mensalmente arena f12 bet locais publicos ao redor da cidade, vestindo preto e
mantendo vigilias silenciosas.

Algum tempo depois, a narradora se encontrou single e desenvolveu atragéo por algumas
mulheres. Um dia, ela estava com uma membra do Women in Black arena f12 bet arena f12 bet
casa para almoco e planejamento quando, surpreendentemente, Barbie apareceu na porta. Ela
ajudou a preparar o almoco e, nesse momento, a narradora descobriu seus sentimentos por
Barbie.

Desde entéo, elas estdo juntas, participando de protestos e compartilhando refeicées. Sua

relacdo é descrita como um casamento politico e, apesar dos desafios, elas ainda estao juntas
h& mais de trés décadas.

Um encontro que muda a vida

A narradora conheceu Barbie arena f12 bet um protesto contra o bombardeio dos EUA ao Iraque
arena f12 bet 1991. Embora ela ndo tivesse interesse amoroso arena f12 bet Barbie na época,
ela ficou intrigada com o cartaz que ela estava segurando. No ano seguinte, elas se encontraram
novamente e a narradora descobriu seus sentimentos por Barbie enquanto preparavam o almoco
juntas.

Uma relagéo politica

A relacdo entre a narradora e Barbie € descrita como um casamento politico. Elas compartilham
0S mesmos ideais e lutam por uma causa comum. Apesar dos desafios, arena f12 bet relacdo é



forte e elas ainda estéo juntas ha mais de trés décadas.

Um compromisso com a justica social

Desde o inicio, a narradora e Barbie estavam engajadas arena f12 bet atividades politicas e
lutavam por uma causa comum. Sua relacdo se desenvolveu a partir de um compromisso com a
justica social e elas ainda estao juntas, participando de protestos e compartilhando refeicoes.
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