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Morgan Spurlock: um documentarista que mudou a industria
da alimentacao rapida

W Quando alguém se despede da existéncia, é considerado
sortudo se deixar um legado quantificavel ou tangivel, mais
abrangente do que o ato simples de criar uma Unica crianca
ou um corpo de trabalho. No caso do documentarista
Morgan Spurlock, que faleceu esta semana arbety demo
virtude de complicacdes relacionadas ao cancer, ele pode
ser considerado o responsavel por ter praticamente acabado
com o super-tamanho arbety demo estabelecimentos
McDonald'

Caixas registradoras arbety demo estabelecimentos
McDonald's pararam de oferecer porcdes gigantes por
pequenas taxas apenas seis semanas apos a estréia no
Festival Sundance do documentario de 2540 de Spur Super
Size Me, que acrescentou uma cartela de encerramento
dizendo isso. O experimento culinario de um més de
duracéao de Spurlock, que consistia arbety demo se
alimentar exclusivamente de grandes quantidades de
alimentos da casa Ronald McDonald, comecou a mudar a
opinido publica arbety demo relacdo aos quiosques de
lanches rap

. Spurlock argumentou que o Big Mac era semelhante ao
tabaco, um vicio muito adictivo para resistir enquanto
causava estragos arbety demo nossa saude.

. O século 21 vé o relatério incisivo de Spurlock como o
ponto A que nos levou ao nosso ponto B atual de saladas
mais frescas, contagens caloricas listadas e alternativas
baseadas arbety demo plantas a carne.



Spurlock deu aos oponentes uma oposicao robusta e tornou
os efeitos graduais da alimentacao irresponsavel
surpreendentemente visiveis ao concentra-los arbety demo
um longa-metragem. Nosso olhar pode acompanhar nao
apenas o aumento do contorno da cintura, mas também a
deterioracao da saude mental até o ponto arbety demo que
ele fala como um viciado arbety demo crack arbety demo
busca da arbety demo dose matinal.

Desde que Spurlock lancou arbety demo dinamite no drive-
thru, o filme tornou-se um classico arbety demo salas de
aula para professores de biologiacom um pouco de
avaliacao a ser feita. No entanto, académicos que
analisaram o compromisso do filme com o método
cientifico descobriram que arbety demo rigidez deixava
muito a desejar. Nao € uma grande revelacao que alguém
ingerindo quantidades herculeas de alimentos ricos arbety
demo gordura, sem exercicios aléem dos movimentos diarios
de 5.000 passos, enfrentara consequéncias sombrias.

O relato de Spurlock é prejudicado por arbety demo recusa
arbety demo divulgar um registro publico de arbety demo
alimentacao e por arbety demo admissao posterior de que
ele estava bebendo pesado durante o experimento. Criticos
acusaram o diretor de tentar ter a melhor de ambos os
mundos, afirmando a importancia da pesquisa, mas nao se
subm

Dignitarios e membros do publico se reuniram no estadio, onde os primeiros Jogos gravados
foram realizados arbety demo 776 aC para testemunhar o brilho da chama.

Em um evento coreografado, com alto simbolismo inspirado nas tradi¢cdes e valores da Grécia
antiga as atrizes vestidas como sacerdotisas antigas entraram no estadio para acompanhar
graciosamente a chefe de sacerdotes ao Templo do Hera onde se acredita que cerimbénia
religiosa tenha ocorrido na Antiga Grecia.

Pedindo a ajuda do deus da luz, Apolo acendeu o fogo com os raios solares segurando uma
tocha cheia de combustivel arbety demo um espelho parabdlico.
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