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O número de registro CNPJ éum número de 14 dígitos que deve ser incluído em arbety
resultados todos os recibos e faturasAs autoridades fiscais atribuem um número de registro de
empresa de oito dígitos que compõe a primeira parte do CNPJ. Os quatro dígitos a seguir
referem-se ao local de negócios ou ramo.

Quando Kate, de Pembrokeshire, começou a experimentar
vertigem, períodos abundantes, fadiga e neblina cerebral
aos 51 anos, ela não sabia  o que estava a acontecer-lhe.
"Foi realmente assustador", diz ela, "parecia que estava a
perder a minha mente." Trabalhando como  gerente geral de
uma empresa de viagens, rodeada por colegas mais novos,
ela não se sentia à vontade para se  confiar.

Ela acabou por desistir, sentindo-se incapaz de suportar mais. Não foi até um ano depois, quando
começaram os suores noturnos,  que procurou um médico. "Não sabia que precisava de ajuda
até ser posta no TRH e ocorreu um milagre -  comecei a sentir-me como a mim mesma." Mas já
era tarde demais para salvar a arbety resultados vida profissional: ela já  tinha abandonado o
seu emprego.

A falta de apoio das empresas aos sintomas da pré-menopausa

Apesar de um crescente conhecimento da natureza  frequentemente debilitante dos sintomas da
pré-menopausa, muitas empresas fazem pouco para acomodar as dificuldades que as
funcionárias enfrentam. Em 2024,  o Instituto de Recursos Humanos e Desenvolvimento de
Pessoal encuestou 2.000 mulheres com idades entre os 40 e os 60  anos: duas terços disseram
que os sintomas da menopausa tiveram um efeito quase exclusivamente negativo sobre elas no
trabalho. Um  estudo de 2024 pela Sociedade Fawcett descobriu que uma arbety resultados
cada 10 mulheres que trabalharam durante a menopausa deixou o  seu emprego devido aos
sintomas; oito arbety resultados cada 10 disseram que os seus empregadores não ofereceram
apoio.

O impacto da menopausa  no local de trabalho

"A menopausa pode ser muito impactante na capacidade das pessoas de trabalhar", diz a Dra.
Katherine Kearley-Shiers,  uma médica de família de Bristol que trabalha arbety resultados uma
clínica de menopausa para mulheres com condições médicas complexas. "Os  pacientes podem



lutar com neblina cerebral e dificuldades arbety resultados multitarefa – as mulheres equilibram
muitas coisas diferentes no trabalho, mas  também na vida arbety resultados geral. A memória é
muito importante: as mulheres me dizem que podem esquecer-se de ir a  uma reunião, ou estar
arbety resultados uma reunião e lutar para acharem as palavras. A ansiedade causada por isso
pode então  desencadear um suor noturno, o que algumas mulheres podem achar embaraçoso e
isso pode intensificar o suor noturno.
"Tudo isto pode  contribuir para uma perda de confiança. As mulheres podem sentir-se incapazes
de participar nas suas vidas profissionais da forma como  desejam. Mas pode ser gerido."

O que as mulheres realmente precisam

Uma iniciativa recente de pacotes de presentes para a menopausa para  as funcionárias da
empresa de comboios Avanti West Coast foi muito criticada, com conteúdos como um ventilador,
lenços e um  jelly baby, "no caso de sentir vontade de morder a cabeça de alguém". O que é
realmente necessário é "poder  falar com o RH, porque eles podem tentar modificar o ambiente
de trabalho", diz Kearley-Shiers.
Charlie, 46, uma funcionária pública de  Manchester, diz que a formação de consciencialização
sobre a menopausa no seu local de trabalho foi transformadora. "Desde então, sinto-me 
completamente à vontade arbety resultados discutir a menopausa arbety resultados conversas
diárias sem que seja uma grande coisa," ela diz.

Propostas para uma  política nacional de menopausa rejeitadas

Propostas para uma política nacional de menopausa – que o governo rejeitou no ano passado – 
são bem-intencionadas, diz a Dra. Katie Myhill, professora assistente de direito na Universidade
Heriot-Watt, mas há o perigo de aumentar  o estigma arbety resultados torno do custo e risco
legal da menopausa, levando às mulheres nesta idade serem esquecidas para cargos.  "Temos
de ter cuidado com a forma como introduzimos proteções adicionais. Não queremos estigmatizar
a menopausa de uma forma que  possa resultar arbety resultados um aumento de conduta
discriminatória," diz Myhill.
Conselhos de Igualdade e Direitos Humanos orientações anteriores este ano afirmaram  que
sintomas de longo prazo da menopausa que impactam a capacidade de uma pessoa de trabalhar
podem ser considerados um  deficiência. Isto recebeu uma resposta mista: a locutora Mariella
Frostrup, que fez campanha extensivamente neste assunto, descreveu-o como "um retrocesso".

Descobrem-se mais de 12.800 sítios e monumentos antigos
desconhecidos no Reino Unido

Túmulos da Idade do Bronze, estradas romanas e aldeias  medievais abandonadas são algumas
das cerca de 13.000 novas descobertas de sítios e monumentos antigos desconhecidos até agora
no Reino  Unido, anunciado esta semana.
Motoristas de caminhão e médicos estão entre mais de 1.000 pessoas que participaram do Deep
Time, um  "projeto de ciência cidadã" que aproveitou o poder de entusiastas para examinar 512
km² de dados de Observação da Terra,  incluindo imagens de satélite de alta resolução e
tecnologia de laser - chamada de Lidar.
Os participantes procuravam características antigas arbety resultados  três paisagens distintas:
o Distrito de los Picos, uma área que abrange Derbyshire e Yorkshire; Wallington arbety
resultados Northumberland; e Purbeck  e Studland arbety resultados Dorset.
Eles encontraram 262 possíveis túmulos da Idade do Bronze e três estradas romanas, entre
outras descobertas. O  projeto é uma parceria entre a DigVentures, uma empresa social de
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arqueologia, e o National Trust, que possui e gerencia  grandes áreas dessas paisagens.
Maiya Pina-Dacier, arqueóloga sênior da DigVentures, disse: "Agora temos os resultados
preliminares e eles são realmente impressionantes.  Nossos cientistas cidadãos - ou
'Pastronautas' como os chamamos - identificaram 12.802 sítios e monumentos antigos que eram
anteriormente desconhecidos."
Pina-Dacier  disse que as descobertas eram particularmente emocionantes porque "tudo isso foi
alcançado arbety resultados apenas três meses e incluiu cidadãos locais,  nacionais e
internacionais, muitos dos quais nunca fizeram arqueologia antes".
Dr Brendon Wilkins, fundador e co-chefe executivo da DigVentures, disse: "Graças  a nossos
Pastronautas, pudemos mapear áreas muito maiores, arbety resultados detalhes muito maiores,
e muito mais rápido do que arqueólogos profissionais  sozinhos poderiam ter feito."
"Estou muito animado com a escala das características que foram encontradas ... Agora podemos
sair para o  campo, com muitos dos participantes que nos ajudaram a encontrar esses sítios ...
verificá-los no local e potencialmente também escavá-los.  É o paisagem pré-histórica que está
emergindo de baixo do sistema de campo moderno."
A DigVentures, fundada arbety resultados 2012, permite a  participação pública arbety
resultados arqueologia. Milhares de pessoas são atraídas para suas atividades. Os arqueólogos
não deram as localizações precisas das  últimas descobertas para desencorajar escavações
ilícitas.
O projeto, que é financiado pelo Innovate UK e o Heritage Innovation Fund, também se  relaciona
com o impacto da crise climática no nosso ambiente: "a interconexão entre nosso ambiente
histórico e nossos ambientes naturais",  Wilkins disse, observando que a cartografia de ativos
arqueológicos e ecológicos pode planejar melhor o trabalho de reflorestamento, por exemplo, 
sem danificar a arqueologia existente.
Ele adicionou: "Para atingir seus objetivos de zero neto, o Reino Unido precisa transformar pelo
menos  700 km² de terra por ano. Programas de ciência cidadã como este podem apoiar
diretamente esses esforços ao ajudar a  mapear e aumentar nossa compreensão das paisagens
arbety resultados questão antes que o trabalho comece."
"Todas as três paisagens que pesquisamos estão  sendo impactadas pelo cambiamento
climático, e o National Trust está fazendo um trabalho enorme arbety resultados cada uma delas
para implementar  medidas de recuperação da natureza e resiliência do paisagem, como
reflorestamento, defesas costeiras e sequestro de carbono."
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