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Charles e arbety paga esposa, a rainha Camilla marcara seu retorno com uma visita ao centro de
cancer na terca-feira (23) onde eles se encontrardo pacientes ou funcionarios do palécio. Ele
aparecera arbety paga outros compromissos mais tarde - ndo menos importante o imperador
Naruhito no Japao — para receber Sua mulher Imperatriz Masako numa viagem oficial que
acontecera neste més: "Ele vai aparecer nos proximos encontros".

O palécio ndo ofereceu atualiza¢des especificas sobre o tratamento médico, condi¢céo ou
prognostico de Charles arbety paga consonancia com arbety paga politica para compartilhar
alguns - mas nem todos os detalhes da doenca. No entanto no mundo obscuro dos membros
reais do monarca a ocupacao das agendas € muitas vezes uma pista melhor que seu bem-estar
A noticia oferece um raio de esperanga para uma familia real que tem sido sombreada por
preocupacdes com a saude desde o inicio do ano. Catherine, Princesa da Gales confirmou no
més passado também ter cancer e esta fora dos olhos publicos quando foi hospitalizada arbety
paga janeiro? provocando rumores muitas vezes falsos sobre arbety paga condicéo...

Preparando Frangos com Alho-d'olho e Vermut Branco

Em uma frigideira, aqueca 3 colheres de sopa de azeite de oliva. Coloque 2 peitos de frango
grandes e jugosos, ligeiramente assados com sal e pimenta preta, na 6leo e deixe-0s cozinhar
por alguns minutos.

Regue-os de tempos arbety paga tempos com o 6leo, deixando-os cozinhar por 10 minutos ou
até ficarem de um dourado claro. Quando estiverem com um tom dourado claro, vire-0s e
continue cozinhando.

Se desejar algo um pouco mais rico, adicione alguns colheres de sopa de creme fraiche perto
do fim da cozimento Enquanto isso, corte 3 pequenos alhos-d'olho jovens arbety paga fatias
grossas, lave-os cuidadosamente e, arbety paga seguida, adicione-os a frigideira. Cubra com
uma tampa e deixe o frango e os alhos-d'olho cozinharem por 8-10 minutos até que os alhos-
d'olho figuem macios, mas ainda com a cor brilhante. Uma vez que os alhos-d'olho estejam
macios, mas ainda com a cor brilhante, despeje um copo de vinho branco ou vermute branco e
200ml de bom caldo de frango, aumente o calor para que ferve vigorosamente. Quando
comecar a reduzir, esprema o suco de metade de um liméo e 2 colheres de sopa de folhas de
estragon picado. Tempere com um pouco mais de sal e pimenta preta e continue cozinhando
até que o frango esteja cozido e os alhos-d'olho figuem lustrosos. Sirva 2. Pronto arbety paga
30 minutos Eu uso peitos de frango grandes, pesando entre 200-245g cada, com a pele ligada e
0 0SSO pequeno ainda ligado. Se desejar algo um pouco mais rico, adicione alguns colheres de
sopa de creme fraiche perto do fim da cozimento. Eu gosto de batatas cozidas com qualquer
frango grelhado, mas isso néo é realmente o tempo para isso. Um arroz pilaf leve € uma boa
ideia, para que possa absorver todas as salsinhas limonadas. Siga Nigel no Instagram
NigelSlater
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