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hese dias, tomates são um grampo tão durante todo o ano inteiro que a cada verão parece como
uma dádiva  para ser lembrado de quão sazonal eles realmente estão. Tão abundantes é aqueles
mesmos arbety historico apenas algumas semanas prateleiras greengrocer'  (para não
mencionar alimentos centrado no alimento Instagram feed) todos mas dominado pela fruta É
nosso grito anual: veja bem  esta bandeja dos tomate está! Veja todas as formas e tamanhos
rápidos da minha ideia vermelha do feriado vermelho-alaranjado comemo  amarelo das refeições;
Salada de tomate quente ( hi lo black jack acima)
Com os tomates chegando arbety historico arbety historico alta temporada, é tentador apenas
comê-los como  estão crus para o café da manhã e almoço. Por mais que eu faça isso também
adoro amaciando ainda adoçálas  rapidamente assar elas; Servida de bom pão pra limpar suco
fervente até fazer um lanche ou uma entrada por direito  próprio (ou seja versátil).  
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Arsenal anuncia que Jorginho renueva su contrato durante
un periodo breve, rechazando la oportunidad de regresar a
la Serie A

Arsenal  ha anunciado que Jorginho ha firmado una extensión de contrato a corto plazo, con el
centrocampista italiano afirmando que ha  rechazado la oportunidad de regresar a la Serie A.
El centrocampista de 32 años ha desempeñado un papel importante esta temporada,  ya que
Arsenal intenta ganar un primer título en 20 años, habiendo disputado la mayoría de sus 10
titularidades en  la Premier League desde el comienzo del año, ya que el equipo de Mikel Arteta
se enfrenta a Manchester City.
El  agente de Jorginho había sugerido a principios de marzo que su cliente podría regresar a
Italia, donde jugó para Verona  y Napoli antes de unirse al Chelsea en julio de 2024 por una cuota
inicial de £50 millones.
Sin embargo, Arsenal estaba ansioso por retener a un jugador con  vasta experiencia debido a la
juventud del equipo de Arteta, y Jorginho acordó quedarse el mes pasado por lo que  se cree que
es otra temporada. Originalmente firmó un contrato de 18 meses cuando se unió a Chelsea en
enero  de 2024.
"Estamos encantados de que Jorgi haya firmado una nueva extensión de contrato con nosotros",
dijo Arteta. "Jorgi es una  parte muy importante de nuestro equipo, un modelo a seguir con
grandes habilidades de liderazgo y una capacidad de juego  única que hace que todos los que
están a su alrededor sean mejores en la cancha. Estamos muy contentos de  que Jorgi y su
familia hayan decidido quedarse con nosotros, y estamos todos emocionados de continuar este
viaje juntos".
El director  deportivo, Edu, dijo: "Representa lo que representamos aquí en Arsenal con su
profesionalismo y éxito. Sé que todos en el  club estarán muy contentos de que Jorgi continúe con
nosotros, no solo los jugadores y entrenadores, sino también todo el  personal de apoyo. Es
genial que Jorginho continúe con nosotros, ya que seguimos construyendo para ser mejores y
más fuertes".
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