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Obrigado pela participacdo. N6s usaremos esta informacédo para trazer mais novidades para
VOCé.

Assim como naquele duelo

- Muito importante a torcida entender a caracteristica do jogo. Era uma que vinha para correr
riscos, e acredito que a nossa postura ajudou o torcedor a entender. Sempre procurou agredir a
marcagao, sempre procurou marcar alto. Onde estava a bola, a gente procurava agredir e nao
ficar 14 atras aguardando alguma situacéo do Fluminense. Tanto que tiveram poucas situacdes de
finalizacdo no gol, acho que s6 a do Renato (Augusto).

Novo estudo destaca aumento de mortes por cancer de mama em arbety fora
do ar mulheres com menos de 50 anos no Brasil

De acordo com um estudo realizado por pesquisadores da Universidade Federal Fluminense
(UFF), uma em arbety fora do ar cada seis mortes por cancer de mama no Brasil ocorre em
arbety fora do ar mulheres com menos de 50 anos. Essa descoberta destaca a importancia de
iniciar o rastreamento da doenga aos 40 anos, contrastando com a recomendacéo atual do
Ministério da Saude de iniciar os rastreamentos aos 50 anos.

Ano Mortes por cancer de mama

2012 13.746

2024 19.363

O aumento de 40,8% no numero absoluto de 6bitos por cancer de mama foi observado nos
altimos 10 anos, com a maioria das mortes ainda acontecendo em arbety fora do ar mulheres
acima dos 50 anos. No entanto, a faixa etaria de 40 a 49 anos corresponde, em arbety fora do
ar média, a 15,61% das mortes totais, representando uma em arbety fora do ar cada seis
mortes por cancer de mama.

Importancia do rastreamento precoce

De acordo com os pesquisadores, esses humeros destacam a importancia de reduzir a idade
para o inicio do rastreamento do cancer de mama. O estudante de Medicina Lucas Gongalves
Carvalho, um dos autores do estudo, diz: "Ha uma populacao negligenciada porque, geralmente,
nas redes particulares, os planos de saude autorizam que essa mamografia seja feita a partir dos
40 anos, mas as mulheres que tém menor renda e dependem do SUS, acabam sendo mais
desassistidas e prejudicadas.”

Mudancgas no estilo de vida

Mastologista Ruffo de Freitas Junior, diretor da Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM), cita
mudancas no estilo de vida como um dos motivos para 0 aumento dos casos - e também das
mortes - por cancer de mama em arbety fora do ar mulheres mais jovens. Ele explica: "O
adiamento da maternidade, o aumento do consumo de bebida alcodlica entre mulheres e o inicio
precoce da reposi¢cao hormonal estdo fazendo com que os tumores de mama possam ocorrer
nessa faixa de 40 a 49 anos com mais expressao do que eram ha duas décadas atras."

Rastreamento em arbety fora do ar mulheres mais novas

O estudo mostrou que as mortes por cancer de mama também crescem entre mulheres com



menos de 40 anos, mas de forma menos expressiva. Esses casos estdo mais relacionados a
fatores genéticos e justificam um rastreamento mais precoce em arbety fora do ar mulheres
com maior risco de desenvolver a doenca.
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