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n air fritar faz um trabalho curto de granola. Na verdade, se alguém fosse projetar uma fabricante
da grarola maker ndo achamos que seria diferente para ar frigideira - vocé apenas joga arbety
bot todos os ingredientes e dar-lhes agitagdo cada vez com tanta frequéncia NOs gostamos
nossa avo ligeiramente salgadas ou muito doces delicadamente temperado; algo sujo do gosto é
muita noz jogo Para nds este aqui esta perto perfeito mas pode tomar estas quantidades basicas
como ternos béasicos?

gergesa e noz de pinho air fritar granola

Sarit come iogurte e granola praticamente todas as manhas — as vezes com algumas baga (ou
gualquer outra fruta que tenhamos por perto) arbety bot dias de dentes mais doces, um bom
molho meleiro ou datas para medjool. Mas é melhor do tudo o nosso doce caseiro morango and
rose jam with fresh morksroom - vencedor absoluto da noz levemente salgada a granula!

Andrew McCarthy revisita a época de arbety bot carreira
arbety bot novo documentario

Se vocé ja se referiu afetuosamente a Andrew McCarthy e 3 seus colegas de atuacdo como "a
Turma da Buffa", saiba que eles odiavam essa alcunha, que surgiu arbety bot uma polémica 3 e,
as vezes, desdenhosa matéria de capa da New York Magazine. O novo documentario de
McCarthy, Brats, traz isso a 3 tona antes de se transformar arbety bot algo diferente: uma
oportunidade para o ator se conectar com o publico e abragar 3 como o rétulo Turma da Buffa
imortalizou-os arbety bot um momento sismico e precioso do ponto de vista cultural pop.

Uma jornada 3 pessoal

Brats € uma jornada pessoal, com camera arbety bot méos, do ator que interpretou o gentil mas
ingénuo gald ao lado 3 de Molly Ringwald arbety bot Pretty in Pink e o desanimado arbety bot St
EImo's Fire, o filme mais "buffa" de todos. 3 O publico € convidado a participar enquanto
McCarthy se reine com outros membros da Turma da Buffa, como Emilio Estevez, 3 Rob Lowe,
Ally Sheedy e Demi Moore. Eles se analisam e esse momento, enquanto McCarthy percebe o que
ele e 3 seus colegas de elenco significaram para a geracéo de ratos de loja dos anos 80, que
cresceram ouvindo Pink Floyd 3 e filmes de John Hughes sobre a maioridade.

Representando a juventude

"N&o ha momento mais maravilhoso na vida do que quando se 3 est4 vindo a idade e
florescendo”, diz McCarthy, arbety bot uma ligagdo ao Guardian. "NOs representamos isso para
as pessoas."

Uma revisao 3 dos filmes juvenis dos anos 80

McCarthy reflete sobre esses filmes adolescentes - como Fast Times at Ridgemont High e The 3
Breakfast Club - que se tornaram onipresentes quando Hollywood percebeu quantas vezes os
adolescentes vao ao cinema. McCarthy, que fez 3 arbety bot estreia no cinema estrelando ao
lado de Rob Lowe no filme de 1980 Class (pense arbety bot O Graduado se 3 encontra com
Meatballs), se tornou uma figura marcante ao lado de seus contemporaneos para jovens que
viram arbety bot esses filmes 3 alguma reflexdo idealizada do que estavam vivendo na época.



"Quando eles me olham, eles veem a propria juventude”, diz ele.

Uma 3 reivindicacao da histéria pessoal

Brats € uma histéria de reivindicacdo, uma tentativa de McCarthy de recuperar o controle sobre
arbety bot narrativa 3 depois que a peca do New York Magazine a transformou arbety bot um
perfil de Emilio Estevez e se transformou arbety bot 3 uma avaliacdo mordaz, as vezes cruel e
sem floreios de uma nova geracao de estrelas de cinema dos anos 80.
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