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Simone Biles brilla en el Campeonato de Gimnasia de EE.
UU., con miras a los Juegos Olímpicos de París 2024

No  son las habilidades, aunque sean extraordinarias, las que Simone Biles ha mostrado
regularmente durante tanto tiempo, lo que más resalta  en la actualidad, al menos no para los que
mejor la conocen.
La pregunta con la superestrella de la gimnasia  no gira en torno a las habilidades o la capacidad,
sino el deseo.
Ella respondió esa pregunta lo mejor que  pudo a lo largo de cuatro rutinas sobresalientes en el
Campeonato de Gimnasia de EE. UU. el viernes por la  noche, combinando dificultad abrumadora
con ejecución impactante para abrir una gran brecha y ponerse al borde de su noveno título 
nacional.
Biles registró un total de todo el campeonato de 60.450, el más alto del mundo durante el actual
cuatrienio olímpico,  y en cierto sentido se veía tan bien como siempre durante un reinado en la
cima del deporte que dura  ya 11 años.
Sin embargo, lo que es tan importante como lo que está haciendo Biles es la forma en que  lo
está haciendo. Hay una especie de ligereza profesional en ella en este momento, y eso ha
tranquilizado a los  que están a su alrededor de una manera que era difícil de encontrar antes de
los Juegos Olímpicos de Tokio  2024.
"Realmente siento que ella está feliz de estar aquí", dijo la entrenadora de larga data de Biles,
Cecile Landi. "Sé  que está lista para terminar, pero creo que realmente está disfrutando y
apreciando cada competencia a la que asiste."
Así lo  demuestra.
A los 27 años, casada, con un suministro aparentemente sin fondo de medallas guardadas en
algún lugar de su  casa en el área de Houston, Biles podría haber elegido continuar con el resto
de su vida.
En cambio, se lanzó  al crucible a veces inquebrantable que brinda el foco de los Juegos
Olímpicos. Parece estar lista para lo que está  por venir después de registrar la puntuación más
alta en cada evento, incluso en las barras asimétricas, siempre su menos  favorito.
"Ella necesita sentirse confiada y este momento se siente confiada", dijo Landi. "Competir bien,
construye (la confianza) para ella."

Una clase  por sí misma

La siete veces medallista olímpica y seis veces campeona mundial comenzó su noche con su



Yurchenko Double Pike,  aferrándose a las manos a las rodillas mientras daba vueltas hacia atrás
dos veces antes de aterrizar con tanta fuerza  que su impulso la hizo dar un paso atrás.
Sin embargo, su puntuación de 15.8 incluyó un 9.4 para la ejecución,  un número enorme para un
salto tan difícil que ninguna otra mujer, aparte de Biles, ha intentado en una competencia 
importante y solo un grupo selecto de hombres lo han intentado.
Sin embargo, Biles lo ha dominado hasta el punto de  que se ha convertido en parte del
espectáculo, un espectáculo que sigue siendo, cuando está en su mejor momento, insuperable 
en el deporte y,

Vítimas apps de cassino Gaza: 42 pessoas mortas ou
desaparecidas

Segundo a agência de mídia controlada pelo governo do Hamas, no menos de  42 pessoas foram
mortas ou desaparecidas após dois ataques apps de cassino Gaza no sábado.

Os ataques apps de cassino Al Shati e Al Tuffah

O  diretor da agência de mídia, Ismail Al-Thawabtah, informou que os ataques ocorreram no
acampamento de Al Shati e no bairro  vizinho de Al Tuffah.
Local Vítimas Lesões
Al Tuffah 19 mortos Mais de 35 feridos
Al Shati Ainda não confirmado Ainda não confirmado

A Defesa Civil disse que 19 corpos  foram recuperados após o ataque apps de cassino Al
Tuffah, onde mais de 35 pessoas ficaram feridas.
A Defesa Civil afirmou que algumas  pessoas ainda estavam sob os escombros após os aviões
israelenses terem atingido uma casa perto do cemitério Batsh apps de cassino Tuffah,  que fica
a leste da Cidade de Gaza.
O outro ataque foi contra um bloco residencial apps de cassino Al Shati, próximo à  Cidade de
Gaza.

Resposta do Exército de Defesa de Israel

O Exército de Defesa de Israel (IDF), apps de cassino um breve comunicado no  sábado, disse
que caças da IDF haviam atingido "infraestrutura militar do Hamas" apps de cassino áreas da
Cidade de Gaza.
O IDF não  especificou onde os ataques ocorreram.
Isso ocorre após o Comitê Internacional da Cruz Vermelha (CICV) ter dito que pelo menos 22 
pessoas foram mortas apps de cassino um ataque que atingiu civis abrigados no sul da Gaza na
sexta-feira.
O ataque atingiu as tendas  de pessoas deslocadas na cidade palestina de Mawasi, partes da
qual foram identificadas pelas forças militares israelenses como uma zona  humanitária.
O IDF está revisando o incidente, mas disse que as investigações iniciais não encontraram
"nenhuma indicação" de que suas forças  militares fossem responsáveis.
Israel tem intensificado suas operações apps de cassino Rafah, onde lançou uma ofensiva há
um mês como parte de apps de cassino  campanha para desmantelar o Hamas apps de
cassino Gaza. Um funcionário de Gaza disse que as forças militares israelenses estavam
penetrando mais  fundo apps de cassino Rafah e estavam se aproximando da costa.
Desde 7 de outubro, o número total de mortos na Faixa de  Gaza é de 37.551, com 85.911
feridos, de acordo com o Ministério da Saúde apps de cassino Gaza.
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Israel lançou apps de cassino ofensiva apps de cassino  Gaza após os ataques do Hamas
apps de cassino 7 de outubro, que mataram cerca de 1.200 pessoas.
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