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Há cerca de um mês, a ideia do meu apartamento sem os meus fones conectados ao smartphone
me encheu com  ansiedade. Qualquer período que fosse suficiente para uma caminhada ou duas
horas até o shopping e apenas minhas próprias ideias  foi bastante pra eu ter algum frenesim
leve!
Esta relação compulsivo borderline com meus fones de ouvido não era algo que  eu estava
mesmo ciente até o início deste ano, quando meu amigo Lance Laoyan artista som ambientalista
observou como os  auscultadores nos desligaram da realidade do ruído poluição mas também
manter-nos distraídos sob pretexto para ajudar nós foco. Essa conversa  me enviou um pouco
uma espiral pensamento atenção dos quais sou propenso e tornou agudamente consciente sobre
as ubiquidades zero roleta  nossa cultura pequena
Em Manchester, onde eu moro você será duramente pressionado a identificar qualquer pessoa no
centro da cidade.
Quaisquer alimentos de lugares distantes agora estão comumente disponíveis nas costas do
Reino Unido, desde sushi a curry e chá  bolha até hummus. Se eu pudesse escolher este menu
internacional
bibim guksu
Também lá. É composto de macarrão frio vestido com um  molho gochujang doce, picante e
levemente azedo; coberto por qualquer coisa crocante ou fresca Além disso quase não há 
nenhum cozimento envolvido além do massachimento que significa muito simples para jogar
juntos --e bem maior – da soma das  suas partes comerem especialmente quando consumidos 
zero roleta uma carpete sob o sol no piquenique!  
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