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Receitas de Jantar de Semana: Kedgeree e Carne de
Cordeiro defumada

Nesta semana, eu trago duas abordagens para a 9 ceia da noite de dia de semana.
Primeiramente, uma nova tomada sobre o kedgeree que é rapidamente preparado e troca 9 os
ovos cozidos tradicionais por berinjela grelhada. O kedgeree foi a invenção dos britânicos na
Colônia Indiana, mas foi inspirado 9 pelo khichuri , um prato mais antigo de arroz e lentilhas,
então aqui eu 9 reinstalei as leguminosas na forma de dal mungo e ervilhas: um prato indiano,
adaptado pelos britânicos, e alterado novamente por 9 um indiano vivendo na Grã-Bretanha. A
outra receita é um curry de cordeiro fumegante que costumo fazer antecipadamente aos fins 9 de
semana – ele congela muito bem e faz uma tigela de conforto rica zebet wikipedia especiarias
para voltar para casa. 9

Kedgeree (imagem superior)

Este é inspirado tanto pelos khichuri de Bengala de minha mãe quanto pelo tradicional 9
kedgeree britânico.
Preparação 10 min
Cozinha 30 min
Sirve 4
1 berinjela 9
Oleo vegetal
¾ de colherde chá de alecrim zebet wikipedia pó
Sal 9
270g arquinha de bacalhau
150g dal mungo
150g cebolas marrons, 9 descascadas e cortadas zebet wikipedia dados
25g de gengibre , descascado e picado finamente 9
1 colher de chá de cominho zebet wikipedia pó
1 colher de chá de coentro 9 zebet wikipedia pó
275g arroz basmati
100g de ervilhas congeladas
50g 9 de manteiga sem sal

Carne de cordeiro fumegante

9 Curry de cordeiro de Tamal Ray. 9
Raramente comemos carne vermelha zebet wikipedia casa hoje zebet wikipedia dia, então
sempre que eu cocio ela, procuro uma 9 receita que se sinta indulgente . Este curry tornou-se
meu novo favorito, com o 9 irresistível fumegante do alecrão-negro e do páprica-defumado. Gosto
de comprar uma perna inteira de cordeiro e pedir ao
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Connor McDavid anotó un gol y  una asistencia en el primer período para darle la ventaja a
Edmonton, Stuart Skinner detuvo 34 disparos para su equipo  local y los Oilers sellaron una
carrera improbable a la final de la Copa Stanley al derrotar a los Stars  de Dallas por 2-1 el
domingo por la noche.
Zach Hyman también anotó, al igual que McDavid, en un power play  en el primer período, y Evan
Bouchard registró dos asistencias para los Oilers, quienes ganaron la Conferencia Oeste en seis 
juegos y jugarán por la Copa Stanley por primera vez desde 2006.
Su próximo rival serán los Panthers de Florida, quienes  disputarán la serie por el título por
tercera vez, después de ser barridos por Colorado en 1996 y perder ante  Vegas en cinco juegos
el año pasado.
Mason Marchment descontó a mediados del tercer período y Jake Oettinger detuvo ocho disparos
 para los Stars, quienes finalizaron la temporada regular con el segundo mejor récord de la NHL,
113 puntos, solo uno  menos que los Rangers de Nueva York en la carrera por el Trofeo de los
Presidentes.
Sin embargo, los Stars, al  igual que los Rangers, dejaron escapar una ventaja de 2-1 en las
finales de la Conferencia. Dallas anotó cinco goles  en el tercer juego para tomar la delantera en
la serie; los Stars solo anotaron cuatro goles en los siguientes  tres juegos.
Oettinger salió del juego con alrededor de 2:20 minutos restantes, pero los Stars solo registraron
dos disparos el resto  del camino, quedándose cortos en sus intentos desesperados de empatar
el juego y extender la serie.

Los Oilers realizan una remontada  extraordinaria

Solo por llegar a la final de la Copa Stanley, los Oilers ya han logrado algo realmente
extraordinario, clasificándose para  la serie por el título después de encontrarse 10 puntos por
debajo del puesto de wild card en la temporada  regular.
Desde entonces, los Oilers han sido el mejor equipo de la NHL, con un récord de 44-15-5 y
liderando la  liga en goles anotados y diferencia de goles en esa racha.
Ahora, solo queda la final.
Los Oilers son solo el tercer  equipo en la historia de la NHL en llegar a la final después de
encontrarse 10 puntos o más por  debajo de un puesto de playoffs; los otros dos equipos fueron
Toronto en 1958-59 y St Louis en 2024-19. Los  Blues ganaron la Copa Stanley esa temporada.
Los Oilers solo registraron tres disparos en el primer período del Juego 6. Fueron  suficientes.
McDavid abrió el marcador con una espectacular anotación, deslizándose entre la defensa antes
de vencer a Oettinger arriba para tomar  una ventaja de 1-0. Luego encontró a Hyman en el slot
para otra anotación con power play más tarde en  el primer período; los disparos en ese momento
eran 6-3 a favor de Dallas, pero la puntuación era 2-0 a  favor de Edmonton y los Oilers estaban
en camino a la victoria.
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