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Prepara la noche antes

"Una prisa desesperada antes de que incluso abra la puerta por la mafiana puede dejarme
sintiéndome fuera de balance todo el dia", dice la Dra. Anjali Mahto, dermato6loga consultora y
fundadora de la clinica Self London en Harley Street. "Asi que tomo unos minutos tranquilos la
noche anterior para colocar la ropa del dia siguiente y empacar mi bolsa de gimnasio."

Milly Fyfe — granjera, locutora de podcasts, autora de libros de cocina 'y madre de dos — prepara
los almuerzos y rellena los formularios escolares por la noche, "y el desayuno esta dispuesto para
gue los nifilos puedan ayudarse una vez que estan vestidos".

Y Matt Flukes — que trabaja como vicepresidente de ventas para una empresa de software, tiene
dos hijos adoptivos con su esposo, se desempefia como fiduciario del Centro del Consejo y la
Familia y escribe libros para nifios — pone la lavadora en un temporizador, de modo que termine a
las 7 am. "Esto hace el mejor uso de la electricidad mas barata por la noche y se puede colgar
para secar antes de que todos los demas se despierten.”

Domina tu bandeja de entrada

Trata el correo electronico como correo real . "Abre las cartas fisicas, luego las reciclas, actta
sobre ellas de inmediato o pénlas en un archivo etiquetado, digamos, 'info' o 'para accion™, dice
Flukes. "Asi que elimina los correos electrénicos, responde, guardalos en carpetas etiquetadas y
dedica algun tiempo cada dia a procesarlos."

Usa la tecnologia — y diviértete un poco

"Despierto a los nifios con un altavoz inteligente Google Home configurado para recordarles
cualquier actividad después de la escuela como karate o ballet, o citas, cuentan algunos chistes,
dan el pronéstico del tiempo, luego tocan una lista de reproduccion de sus canciones favoritas”,



dice Rachael Twumasi-Corson, directora no ejecutiva en Mensa, madre de cuatro y coanfitriona
del podcast Mum Dem .

Planifica tus comidas y cocina en lote

La ceguera de Amar Latif, presentador de TV y fundador de Travel Eyes, una empresa operadora
de viajes que brinda viajes en grupo independientes para ciegos y discapacitados visuales
parciales, lo obliga a encontrar soluciones que ahorren tiempo: "Tallo las cebollas, ajo, jengibre y
chiles al principio de la semana para hacer salsas, y las almaceno en cajas de plastico en el
refrigerador, asi que si quiero cocinar, todo esta listo." Para cortar vegetales de manera segura,
utiliza el tacto, sujeta el cuchillo de manera que los nudillos estén contra la hoja plana y
cuidadosamente mantiene un angulo de 90 grados con la tabla de picar.

Los domingos, Priya Tew, dietista y profesora de pilates que dirige una casa de ocho miembros,
se sienta con una taza de té y BR sus agendas y algunos libros de recetas para planificar las
comidas de la semana. "Delego un par de ellos a mi esposo y a la hija mayor, anoto las recetas
para que las sigan y luego agrego lo que todos necesitamos a la lista de compras.”

Multitarea, también. Mientras prepare la cena del domingo, también hornea bocadillos saludables
0 magdalenas con mucha fruta y yogur en ellos para los almuerzos de los nifios. Come sobras
del domingo para su almuerzo durante la semana.

Lucy Porter, que dirige su propio negocio y es madre soltera de tres, dice: "Mi mejor amigo es la
olla de coccion lenta. Sitodas las chicas tienen cosas diferentes en diferentes momentos, la cena
esté lista cuando lo deseen. También pongo los ingredientes mientras desayuno, lo que libera
tiempo por la noche.”

Adolescentes vietnamitas detenidos en Calais esperan viajar
a Inglaterra

Cincuenta adolescentes vietnamitas, con abrigos de plumas, zapatillas inteligentes y gorros de
lana, estaban sentados en la acera junto a la parada de autobus fuera de la Gare Calais,
escuchando musica y viendo videos en sus teléfonos inteligentes. Esperaban el autobus n°® 423
gue los llevaria de regreso a un bosque cerca de Dunkerque, donde habian estado durmiendo
con alrededor de mil personas.

Habia sido una mafiana decepcionante para el grupo. Su intento de cruzar a las playas de
Inglaterra en una balsa desde Wimereux, un tranquilo pueblo costero a 20 millas al sur de Calais,
habia sido abortado en el Gltimo momento por sus controladores.

Cinco personas, entre ellas una nifia de siete afios, se habian ahogado después de ser arrojadas
de una balsa sobrecargada poco después de salir de la costa francesa alrededor de las 5 a.m.
Se desato0 una pelea en la embarcacion después de que aquellos que no habian pagado
intentaran abordar, dijeron los trabajadores de auxilio.

Habia 112 personas, un nimero excesivo para una embarcacion que ya estaria abarrotada con la
mitad de ese numero.

El motor se averio y fueron los mas débiles los que perdieron, arrojados a las aguas gélidas.

El cuerpo sin vida de la nifia habia sido recuperado de las olas, pero no respondia.

El padre de la nifia, un iraqui, habia sido encontrado por los rescatistas sosteniendo a su hija. Su
cuerpo inerte habia sido recuperado del mar, pero no respondia.

Sin embargo, esta no era la informacion que se le daba a los vietnamitas.

"La policia hundié un cuchillo en la balsa, por lo que no pudimos ir", dijo una nifia de 17 afios
entre el grupo, que dijo que no podia dar su hombre.

¢ No sabia que lo que estaba intentando podria ser fatal, incluso habia sido fatal esa misma



mafiana? Que las ahogadas habian aumentado el recuento de muertes en el Canal este afio a
157

"Esta bien, creo que la marea esta bien", dijo. A sus pies habia un par de chalecos salvavidas
luminosos que habia encontrado en el costado de la carretera y llevaba con ella.

¢ Era consciente de que el gobierno britanico habia promulgado una ley solo unas horas antes
segun la cual ella seria elegible para ser deportada a Ruanda a su llegada al Reino Unido?

"Oi algo de informacién”, dijo. "¢ Puedes contarme mas sobre Ruanda?"

Nada podia superar su esperanza.

"No tenemos papeles aqui, somos ilegales”, dijo la nifia. Pero ¢tendria papeles en Gran Bretafia?
"No puedo decir, no puedo decir", agrego, mientras uno de los cuatro hombres de Medio Oriente
que estaban de pie cerca de ella se asomaba a la vista.
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